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Descripcion : Guia de accion preventiva para evitar y/o minimizar los trastornos musculo-esqueléticos derivados de
posturas y lesiones derivadas por sobreesfuerzos en actividades relacionadas con la construccién. El contenido es el
siguiente: 1. Algunos conceptos basicos relacionados con los trastornos musculo-esqueléticos: - Los Trastornos Musculo-
Esqueléticos ¢,qué son? - ; Qué se entiende por posturas forzadas? - ;A qué se considera manipulacién manual de cargas?
- ¢, Hay movimientos repetitivos en este sector? 2. Causas que provocan trastornos musculo-esqueléticos: - La adopcion de
posturas forzadas en el trabajo. - La manipulacién de cargas diaria. - Los movimientos repetitivos. 3. Tipos de trastornos
musculo-esqueléticos asociados al sector: - El funcionamiento de nuestro cuerpo humano. - Las lesiones musculo-
esqueléticas. Enfermedades profesionales. 4. Buenas practicas para prevenir los trastornos musculo-esqueléticos: - El plan
de seguridad y salud y la evaluacién ergondémica. - Informacién y formacién. - La vigilancia de la salud. - Algunas medidas
preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografia. NOTA: Se incluye cartel informativo "Posturas
forzadas y manipulacion de cargas ¢ Lesiones? ;Como evitarlas?" Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector de la construccién especializada.
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