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Exportadas un total de 9 entidades.

Prevencion de Riesgos Laborales en
hipermercados

Titulo : Prevencion de Riesgos Laborales en hipermercados
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CEUTA
Autor Secundario : CONSEJERIA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA

Descripcion : Guia de accion preventiva destinada a los trabajadores de los hipermercados, realizando un estudio de
riesgos especificos por cada puesto de trabajo concreto dentro del sector. Dicho analisis por puestos incluye los siguientes:
1. Introduccion. 2. Transporte en hipermercados. 3. Labores de almacén. 4. Reponedor. 5. Encargado de limpieza. 6.
Personal de informacién. 7. Operador de caja. 8. Encargado de charcuteria. 9. Encargado de carniceria. 10. Personal de
pescaderia. 11. Obrador de panaderia. 12. Vendedor de productos frescos. 13. Azafatas de hipermercados. 14. Personal
de cafeteria. 15. Personal de seguridad. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Ciudad
Auténoma de Ceuta.

Codigo Accion : IT-0001/2009

Accion : 3235 - Agencia para la promocion de la Salud y Seguridad en el Trabajo
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Ciudad Auténoma de Ceuta

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Informe estadistico del cuestionario de asistencia técnica para la reduccion de los riesgos de la manipulacion de
cargas

Titulo : Informe estadistico del cuestionario de asistencia técnica para la reduccion de los riesgos de la manipulacion de
cargas

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Informe sobre la situacién preventiva de los riesgos derivados de la manipulacién manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. Objetivo del informe, metodologia y descripcién de la muestra. 2. Organizacién preventiva,
accidentalidad y andlisis de riesgos. 3. Datos ergondémicos. 4. Datos individuales. 5. Utilizaciéon de medios auxiliares: -
Puentes gria. - Apiladores eléctricos. - Transpaletas manuales. - Carretillas elevadoras. - Otros medios auxiliares. 6.
Conclusiones. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del poligono de Mostoles,
en la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0136/2009

Accion : 3488 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DERIVADOS DE LA MANIPULACION DE
CARGAS

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos laborales en el sector de la
hosteleria

Titulo : Prevencion de riesgos laborales en el sector de la hosteleria
Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los tipos y medidas preventivas a aplicar en el sector de la hosteleria. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Vocabulario de prevencion de riesgos laborales. 3. Principios de la accién
preventiva. 4. Principios generales: - Derechos de los trabajadores. - Obligaciones de los trabajadores. - Obligaciones de los
empresarios. - Derechos de los empresarios. - Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos. - Proteccion
a la maternidad. - Proteccion a los menores. - Relaciones de trabajo temporales, de duraciéon determinada y en empresas
de trabajo temporal. - Medidas preventivas generales. 5. Caidas de personas: - Al mismo nivel. - Medidas de prevencién a
distinto nivel. - Medidas de prevencién en escaleras. 6. Riesgos de corte y pinchazos: - Medidas preventivas. 7. Contactos
térmicos. Quemaduras. 8. Riesgos eléctricos. 9. Riesgo de incendio: - Medidas especificas para gas. - En caso de freidora o
sartén prendidas. 10. Contacto con sustancias. 11. Riesgos asociados a la manipulacién de cargas: - Medidas preventivas. -
Posturas forzadas. - Trabajo de pie. - Trabajo sentado. - Ruido. - Factores termohigrométricos. - Vibraciones. - lluminacién. -
Calidad del aire. - Manejo de situaciones hostiles. - Accidentes in itinere e in mision. - Si hace el trayecto pie. - Si conduce,
no olvide. - Si usa el transporte publico. 12. Riesgos asociados a la organizacion: - Estrés. - Insatisfaccion laboral. - Carga—
fatiga mental. - Equipos de proteccion individual (epi’s). - Epi’s mas frecuentes usados en hosteleria. 13. Sefalizacion: -
Senales de obligacién. - Sefales de prohibicién - Sefales de advertencia. - Sefales de extincién de incendios. - Sefales de
evacuacion principios generales. 14. Principios basicos: PAS: - Evaluacion inmediata. - Evaluacién primaria. - Evaluacion
secundaria. 15. Respiracion boca a boca: - Procedimiento. 16. Reanimacién cardiopulmonar (RCP). 17. Maniobra de
Heimlich. 18. Hemorragias. 19. Fracturas: - Financiacién. - Realizacion. - Edicion. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la zona Rivas-Vaciamadrid, en la Comunidad de Madrid.

Caodigo Accion : IT-0144/2009

Accion : 3640 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
LA ASOCIACION DE MEDIANAS Y PEQUENAS EMPRESAS DE RIVAS VACIAMADRID (ASEMPYMER)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Reanimacién Cardiopulmonar



Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Estado : Producto publicado
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Guia para la evaluacion rapida de riesgos
ergonémicos

Titulo : Guia para la evaluacién rapida de riesgos ergonémicos

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Descripcion : Guia para la evaluacion rapida de riesgos ergonémicos
Cddigo Accion : IT-0058/2011

Accion : 6346 - Unidad Integral de Prevencion UIP. UGT Catalunya.
Materias : 7 - Metodologias de prevencién

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Cuestionario autoevaluativo de deteccion de los trastonornos musculo-
esqueléticos

Titulo : Cuestionario autoevaluativo de deteccién de los trastonornos musculo-esqueléticos
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Cuestionario de autoevalucién para detectar los trastornos musculo-esqueléticos en los trabajadores: Las
preguntas del cuestionario son las siguientes: 1. Entorno de trabajo. 2. Actividad laboral. 3. Manipulacién de cargas y
posturas de trabajo. 4. Descripcidon del estado de salud. 5. PVD y postura de trabajo. 6. Valoraciones y recomendaciones.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de a Comunidad de Cataluia.

Codigo Accion : IT-0195/2007

Accién : 1687 - Prevenpyme (PREVENPIME)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : MULTILINGUE

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Guia practica para la prevencion de
sobreesfuerzos

Titulo : Guia practica para la prevencién de sobreesfuerzos
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos ergonémicos relacionados con los trastornos musculo-
esqueléticos y derivados de acciones con fuerza muscular, repeticiones o posturas inadecuadas por parte de los
trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Manipulacion manual de cargas. 3. Exposicién a
posturas forzadas. 4. Exposicién de movimientos repetitivos. 5. Referencias. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad autdnoma de las Islas Canarias.

Cddigo Accion : IT-0082/2013

Accion : 100008790 - Campania informativa sobre prevencion de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuacion del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 107 - Fabricacion de productos de panaderia y pastas alimenticias
CNAE : 109 - Fabricacién de productos para la alimentacién animal

CNAE : 108 - Fabricacion de otros productos alimenticios

CNAE : 106 - Fabricacion de productos de molineria, almidones y productos amilaceos
CNAE : 105 - Fabricacion de productos lacteos

CNAE : 103 - Procesado y conservacion de frutas y hortalizas

CNAE : 102 - Procesado y conservacion de pescados, crustaceos y moluscos
CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 104 - Fabricacion de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 101 - Procesado y conservacion de carne y elaboracion de productos carnicos
Formato : MONOGRAFIA

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos



Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Documentacion jornadas técnicas (CEBEK)

Titulo : [Recopilacién] Documentacion jornadas técnicas (CEBEK)

Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE BIZKAIA BIZKAIKO ENPRESARIEN KONFEDERAZIOA
(CEBEK)

Autor Secundario : CONFEBASK

Descripcion : Recopilacion de ponencias realizadas por la Confederacién de Empresarios de Vizcaya durante el 2017. Los
contenidos son los siguientes: 1. Demandas por AT's y EEPP. Es posible defenderse. 2. Demandas por EEP. Es posible
defenderse. 3. Doble presencia y compensaciones del trabajo. 4. Documentacion jornada 'Consignacion eléctrica de
instalaciones y maquinas'. 5. Exigencias psicoldgicas y control sobre el trabajo. Apoyo social y calidad de liderazgo. 6.
Jornadas técnicas de ergonomia. Como dimensionar el nivel de riesgo. Manipulacion manual de cargas. Aplicacion de
fuerzas. 7. Jornadas técnicas de ergonomia. Cémo dimensionar el nivel de riesgo. Movimientos repetitivos. 8. Jornadas
técnicas de ergonomia. Cémo dimensionar el nivel de riesgo. Posturas de trabajo. 9. Métodos de evaluacion de riesgos
psicosociales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Pais Vasco.

Cadigo Acciodn : IT-0098/2013

Accion : 100008654 - INFORMACION Y SENSIBILIZACION PARA LA MEJORA CONTINUA DE GESTION DE LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE LAS EMPRESAS DE BIZKAIA 2014

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Instalacion

Palabra Clave : Pais Vasco

Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen
laboral

Titulo : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre las lesiones causadas por trastornos musculo-esqueléticos. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. 2. ; Qué son las lesiones musculo-esqueléticas?. - Sintomas. - Afectan a trastornos. -
Cuestionario de molestias. 3. Factores de riesgo. - Manejo manual de cargas. - Movimientos repetitivos. - Posturas
forzadas. 4. Evaluacion de los riesgos. - Esfuerzo fisico. - La carga postural y posturas forzadas. - Tareas manejo manual
de cargas. - Tareas movimientos repetitivos. 5. Medidas preventivas. - Técnica de levantamiento de cargas. - Posturas de
trabajo. 6. Qué dice la ley. 7. Reconocimiento de las lesiones musculo-esqueléticas como enfermedad profesional. 8. Como
abordamos sindicalmente estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.

Codigo Accion : IT-0149/2006

Accion : 1380 - ASISTENCIA TECNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen
laboral

Titulo : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos a lesiones y trastornos misculo-esqueléticos. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. ;Qué son las lesiones misculo-esqueléticas? 3. Factores de riesgo. 4. Evaluacién de
Riesgos. 5. Medidas preventivas. 6. ;Qué dice la ley? 7. Reconocimiento de las lesiones musculo-esqueléticas como
enfermedad profesional. 8. Cémo abordamos sindicalmente estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Cddigo Accion : IT-0172/2007

Accion : 1664 - Asistencia técnico-sindical en las empresas asturianas para la promocién de la participacién de los
trabajadores y trabajadoras en la prl.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado






