FUMDACTON

ESTATAL PARA

5L LA PREVENCION
DE RIESE0S

LABORALES, FS.F

DE TRASAJD, MIGRACIOMNES
T SEGURIDALD SOCIAL

gl ¥ CORERNO
N -

b T DEESPARA

a a

Exportadas un total de 27 entidades.

Guia Técnica para la prevencion de trastornos musculoesqueleticos en el sector carnico en La
Rioja

Titulo : Guia Técnica para la prevencién de trastornos musculoesqueleticos en el sector carnico en La Rioja

Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripcion : Guia Técnica para la prevencion de trastornos musculoesqueleticos en el sector carnico en La Rioja
Codigo Accion : IT-0032/2011

Accion : 6047 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Manipulacién manual de cargas
Medidas preventivas

Puesto de trabajo

Sector carnico

Posturas forzadas

Movimientos repetitivos

Evaluacion de riesgos

: Trastornos musculoesqueléticos

: Condiciones de trabajo

Enfermedad profesional

: Accidente de trabajo

Siniestralidad

: Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Prevencién de Riesgos Laborales en
hipermercados

Titulo : Prevencion de Riesgos Laborales en hipermercados
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CEUTA
Autor Secundario : CONSEJERIA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA

Descripcion : Guia de accion preventiva destinada a los trabajadores de los hipermercados, realizando un estudio de
riesgos especificos por cada puesto de trabajo concreto dentro del sector. Dicho analisis por puestos incluye los siguientes:
1. Introduccién. 2. Transporte en hipermercados. 3. Labores de almacén. 4. Reponedor. 5. Encargado de limpieza. 6.
Personal de informacion. 7. Operador de caja. 8. Encargado de charcuteria. 9. Encargado de carniceria. 10. Personal de
pescaderia. 11. Obrador de panaderia. 12. Vendedor de productos frescos. 13. Azafatas de hipermercados. 14. Personal
de cafeteria. 15. Personal de seguridad. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Ciudad
Auténoma de Ceuta.

Codigo Accion : IT-0001/2009

Accion : 3235 - Agencia para la promocién de la Salud y Seguridad en el Trabajo
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave :

Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Sector comercio

Puesto de trabajo

: Ciudad Autéonoma de Ceuta

: Almacenamiento

Manipulacién manual de cargas

: Mantenimiento preventivo

: Orden y limpieza

Evaluacion de riesgos

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Cuestionario de autodiagndstico sobre lugares y puestos de
trabajo

Titulo : Cuestionario de autodiagnéstico sobre lugares y puestos de trabajo
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Relacion de cuestionarios de autodiagnéstico que permite la valoracién e idoneidad de lugares y puestos de
trabajo en el sector de las nuevas tecnologias. Los temas sobre los que tratan los cuestionarios son los siguientes: 1.
Condiciones de seguridad en los lugares de trabajo, orden y limpieza. 2. Condiciones ambientales, iluminacién, servicios
higiénicos, locales de descanso y primeros auxilios. 3. Usuarios de pantalla de visualizacién de datos. 4. Manipulacién
manual de cargas. 5. Seguridad vial. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
de Andalucia.

Cébdigo Accion : IT-0357/2008

Accion : 2815 - Herramientas de informacion y evaluacién de riesgos laborales para los trabajadores del sector TIC
Andaluz

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Andalucia
Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Sector telecomunicaciones

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Fichas informativas sobre la salud y seguridad
laboral

Titulo : [Recopilacion] Fichas informativas sobre la salud y seguridad laboral
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas relacionadas con la salud y seguridad laboral de los trabajadores de los
sectores de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién. Los contenidos son los siguientes: 1. Condiciones
de seguridad de los lugares de trabajo. 2. Manipulacién manual de cargas. 3. Nociones basicas de prevencién de riesgos
laborales. 4. Trabajos en oficinas. Usuarios de PVD. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la Comunidad de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0357/2008

Accion : 2815 - Herramientas de informacion y evaluacién de riesgos laborales para los trabajadores del sector TIC
Andaluz

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Sector telecomunicaciones
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Cuestionario autoevaluativo de deteccion de los trastonornos musculo-
esqueléticos

Titulo : Cuestionario autoevaluativo de deteccidn de los trastonornos musculo-esqueléticos
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Cuestionario de autoevaluciéon para detectar los trastornos muisculo-esqueléticos en los trabajadores: Las
preguntas del cuestionario son las siguientes: 1. Entorno de trabajo. 2. Actividad laboral. 3. Manipulacién de cargas y
posturas de trabajo. 4. Descripcidn del estado de salud. 5. PVD y postura de trabajo. 6. Valoraciones y recomendaciones.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de a Comunidad de Cataluia.

Codigo Accion : IT-0195/2007

Accién : 1687 - Prevenpyme (PREVENPIME)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : MULTILINGUE

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Pantallas de visualizaci6n de datos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Manual de ergonomia en la
construccion

Titulo : Manual de ergonomia en la construccién
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual destinado a todos los trabajadores del sector de la construccién que ofrece a dichos trabajadores
informacién adecuada y concreta para poder identificar y hacer frente a los riesgos de tipo ergondémico. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion. 2. Presentacion del manual: - Objetivos. - Metodologia empleada. - Estructura. - Contenido. 3.
Introduccién a la ergonomia: - Concepto. - Principales conceptos de riesgo ergonémico en el puesto de trabajo. - Ambitos
de intervencion para resolver problemas ergonémicos. 4. El funcionamiento del cuerpo: - Aspectos generales. - Los
musculos. - La columna vertebral. - Las lesiones musculo-esqueléticas. 5. Problemas y recomendaciones generales: -
Posturas forzadas en el trabajo. - Manejo manual de cargas. - Repetitividad. - Manejo de herramientas y equipos. - Manejo
de vehiculos. - Orden y limpieza en el puesto de trabajo. - Condiciones ambientales en el puesto de trabajo. 6. Problemas y
recomendaciones en funcién del puesto de trabajo: - Caravistero/tabiquero de interiores. - Encofrador. - Escayolista. -
Ferrallista. - Operario de colocacion de pavimentos exteriores. - Operario de montaje de canalizaciones. - Operario de
montaje de estructuras tubulares/andamios. - Operario de montaje de placas de yeso laminado. - Pintor. - Solador. - Tejero.
- Yesista. 7. Ejercicios de calentamiento y estiramiento: - Consejos previos. - Ejercicios de calentamiento. - Ejercicios de
estiramiento. 8. Elementos y equipos ergonémicos: - Introduccion. - Elementos ergondmicos. - Equipos para la
manipulacién de cargas. 9. Lista de identificacién basica de riesgos ergonémicos. 10. Referencias legales y bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0044/2009

Accién : 3289 - AMPLIACION DEL MANUAL DE ERGONOMIA EN CONSTRUCCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Sector de la construccion
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Boletin de Prevencion FACOVU 2008: junio-
octubre

Revista : Boletin FACOVU
Titulo : Boletin de Prevencion FACOVU 2008: junio-octubre
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Boletin que recoge articulos sobre la campafa informativa realizada por la Asociacion de Comercio de la
Pequena y Mediana Empresa de Villaverde de junio a octubre del 2008. Los articulos son los siguientes: 1. Las auditorias
de prevencion. 2. Escaleras de mano seguras. 3. Informacién general sobre la manipulacién manual de cargas. 4. El ruido,
una exposicién silenciosa. 5. ;Qué es el tlinel carpiano?. 6. Tipos de quemaduras. 7. Tipos de heridas. 8. Algunas
conclusiones del Informe sobre 9. Género y Condiciones de Trabajo. 10. Fundacién europea, 2002. 11. Entrevista, Isidro
Gutierrez Formacion en PRL. 12. Noticias. 13. Pasatiempos. 14. Webs recomendadas. 15. Otras campafas. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.

Caddigo Accion : IT-0243/2007

Accion : 1735 - Campaia de promocién de la prl en la zona sur de Madrid
Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Auditoria

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector
quimico

Titulo : Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector quimico

Autor Principal : FEDERACION EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUIMICA ESPANOLA (FEIQUE)
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de riesgos laborales y las medidas de control a adoptar frente a los riesgos
de tipo ergondémicos en la industria quimica. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién y objetivos. 2. ;Cémo se ha
realizado este trabajo? 3. Caracteristicas del sector quimico: - Datos del sector. - Caracteristicas de las empresas y los
puestos de trabajo. 4. Conceptos basicos de ergonomia: - ;Qué es la ergonomia? - Los riesgos ergonémicos: cuales son y
por qué ocurren. - El funcionamiento del cuerpo. - Principales riesgos ergonémicos en la industria quimica. 5. Cémo
implantar la ergonomia en la industria quimica. 6. Antes de empezar a trabajar... 7. Criterios para mejorar los problemas
ergondmicos mas frecuentes en la industria quimica: - Aspectos generales del disefio ergonémico. - Manipulacién manual
de cargas. - Aplicacion de fuerzas intensas. - Postura de pie prolongada. - Posturas forzadas de tronco y cuello. - Alcances
alejados. - Repetitividad. - Manejo de herramientas. - Manejo de maquinaria. - Orden y limpieza. - Ruido. 8. Puesto a puesto
(Problemas y recomendaciones por puestos de trabajo): - Operarios de produccion. - Operarios de control. - Operarios de
preparacién de productos finales. - Operarios de mantenimiento. - Operarios de almacén. - Operarios de laboratorio. 9.
Elementos y equipos ergonémicos: - Equipos para el manejo de cargas. - Elementos ergonémicos. 10. Referencias. NOTA.
Incluye folleto sobre los resultado de la accion "Buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector
quimico". Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores del sector quimico.

Cadigo Accion : 1S-0008/2011
Cadigo Accion : 1S-0006/2011
Cédigo Accion : 1S-0007/2011

Accion : 6143 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6142 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6138 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 221 - Fabricacion de productos de caucho

CNAE : 222 - Fabricacion de productos de plastico

CNAE : 201 - Fabricacion de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios
CNAE : 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

CNAE : 203 - Fabricacion de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

CNAE : 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricacion de perfumes
y cosméticos



CNAE : 205 - Fabricacion de otros productos quimicos

CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas

CNAE : 211 - Fabricacién de productos farmacéuticos de base

CNAE : 212 - Fabricacion de especialidades farmacéuticas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Carga fisica

Condiciones de trabajo
Herramienta

: Trastornos musculoesqueléticos
Lesiones

Manipulacién manual de cargas
Carga mental

Equipo de trabajo

: Antropometria

Mantenimiento preventivo
Lugar de trabajo

Riesgo ergonomico

Riesgos laborales

Riesgo quimico

Medidas preventivas

Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergondmicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Titulo : Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergonémicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de capacitacion para la identificacién de los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de
pisos frente a los trabajos repetitivos, posturas mantenidas y manipulacién manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién 2. Justificacion, Motivacién y Finalidad 3. Objetivos del Estudio 4. Informe del Sector de
Hosteleria - Datos de Siniestralidad - Convenio Colectivo 5. La Ergonomia en el Sector de la Hosteleria: - Introduccién:
Ergonomia - La Ergonomia en el Sector Hostelero: Trabajadores y Trabajadoras del Departamento de Pisos - Riesgos
Ergondémicos desde el Punto de Vista Cuantitativo - Reflexion de los Expertos del Sector desde el Punto De Vista
Cualitativo: Cuestionario Delphi 6. Caracteristicas del Puesto de Trabajo - Estudios Ergonémicos 7. Normativa Sobre
Prevencién de Riesgos Laborales 8. Conclusiones del Estudio 9. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la hosteleria y turismo.

Codigo Accion : 1S-0048/2013
Codigo Accion : 1S-0047/2013

Accién : 100009098 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. (Accién presencial Comunidades Auténomas de Andalucia y Castilla y Le6n).

Accién : 100009100 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. Accion presencial (Comunidades Auténomas: Castillay Ledn y Castilla - La
Mancha)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 563 - Establecimientos de bebidas

CNAE : 562 - Provision de comidas preparadas para eventos y otros servicios de comidas
CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 559 - Otros alojamientos

CNAE : 553 - Campings

CNAE : 552 - Alojamientos turisticos y otros alojamientos de corta estancia
CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Manipulacién manual de cargas
Carga fisica

Riesgo ergonémico

Carga mental

Riesgo psicosocial

Condiciones de trabajo

Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el
formador

Titulo : Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el formador

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda ser descargado. En el
caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse con el Dpto. Técnico - Area Documentacion de la
Fundacion.

Cddigo Accion : 1S-0020/2011

Accion : 6201 - ERGONOMIA EN LA CONSTRUCCION. RECURSOS PARA EL FORMADOR. FASE L.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Plataforma ULISES 2.0 Médulo de
ergonomia

Titulo : Plataforma ULISES 2.0 Médulo de ergonomia

Autor Principal : AGRUPACION DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Principal : ASOCIACION PROFESIONAL DE EMPRESAS DE LIMPIEZA (ASPEL)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Recopilaciéon de contenidos a incluir en el médulo de ergonomia para integrarlo en la plataforma ULISES2.0
de gestion de riesgos laborales en las empresas concurrentes del ambito ferroviario: estaciones, andenes, vias; talleres;
bases de Mantenimiento Integral de diferentes lineas de trenes (cercanias, alta velocidad, larga distancia...); centros
logisticos para maniobras, formacion, combustible, limpieza de trenes de mercancias... Los contenidos son los siguientes:
1. PLATAFORMA ULISES 2.0. - Coordinacién de actividades preventivas. - Médulo de ergonomia: Cuestionarios de
autoevaluacion. 2. PLATAFORMA ULISES 2.0. MODULO DE ERGONOMIA. CUESTIONARIOS DE AUTOEVALUACION:
Necesidades detectadas. Objetivos. Principales funcionalidades. ¢ Como se utiliza? - Acceso al Médulo de ergonomia:
Cuestionarios de autoevaluacién. - Presentacién del Proyecto. - Fichas informativas. - Cuestionarios de autoevaluacién.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del ferrocarril.

Codigo Accion : 1S-0041/2012

Codigo Accion : 1S-0039/2012

Caodigo Accion : 1S-0040/2012

Accion : 7702 - Asistencia Técnica Il: Plataforma Ulises 2.0. Médulo de ergonomia: cuestionarios de autoevaluacién
Accion : 7649 - Asistencia Técnica Il: Plataforma Ulises 2.0. Médulo de ergonomia: cuestionarios de autoevaluacion.
Accion : 7339 - Asistencia Técnica ll: Plataforma Ulises 2.0. Médulo de ergonomia: cuestionarios de autoevaluacion.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 492 - Transporte de mercancias por ferrocarril

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Buenas practicas



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Empresa

Subcontratacién

Coordinacién de actividades empresariales
Cuestionario

Sector del transporte

Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Estudio diagndstico sobre riesgos ergonémicos y trastotnos asociados en el sector de ocio educativo y animacion
sociocultural

Titulo : Estudio diagndstico sobre riesgos ergondmicos y trastotnos asociados en el sector de ocio educativo y animacién
sociocultural

Autor Principal : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL DE CENTROS DE ANIMACION, ENSERNANZA Y FORMACION
SOCIOCULTURAL (ANESOC)

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos de origen ergonémicos en actividades profesionales en el
ambito educativo no formal (centros civicos, casas de colonias, actividades extraescolares...). Para el analisis de riesgos se
ha utilizado ERGOPAR, método para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en ergonomia
participativa. Los contenidos son los siguientes: 1. Objetivo de la guia. 2. Contexto del estudio diagnéstico en el sector de
ocio educativo y sociocultural: - Concrecién del sector. - Grupo objeto de estudio. - Principales factores de riesgo
ergondmicos y trastornos musculoesqueléticos en el sector. 3. Justificacion metodolégica. 4. Muestra y caracteristicas de
las personas participantes: - Alcance de la muestra. - Caracteristicas de las empresas participantes. - Caracteristicas de los
trabajadores y trabajadoras participantes. 5. Diagnéstico: - Procedimiento para el diagnéstico. - Conclusiones sobre dafios y
factores de riesgo para la eleccion de los puestos de trabajo prioritarios: - Resultados de los puestos de trabajo prioritarios:
Monitor/a de ocio educativo. Monitor/a de aula matinal. Monitor/a de comedor escolar. Monitor/a de colonias y
campamentos Coordinador/a de actividades y proyectos de centro. 6. Conclusiones del diagnéstico. 7. ;como puedes
utilizar en tu trabajo la informacion de esta guia? 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresarios,
trabajadores y delegados de prevencion del sector del ocio educativo y animacién sociocultural.

Codigo Accion : 1S-0188/2012

Accion : 7378 - ESTUDIO DIAGNOSTICO SOBRE RIESGOS ERGONOMICOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS EN EL
SECTOR DE OCIO EDUCATIVO Y ANIMACION SOCICULTURAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 889 - Otras actividades de servicios sociales sin alojamiento
CNAE : 856 - Actividades auxiliares a la educacion

CNAE : 855 - Otra educacién

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Informe de situacién



Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Técnicas cuantitativas

Lugar de trabajo
Sector del ocio

Sector de la ensefianza

: Trastornos musculoesqueléticos

Riesgo ergondmico

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas para la prevencion de riesgos en
panaderia

Titulo : Buenas practicas para la prevencion de riesgos en panaderia

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Principal : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE PANADERIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Pagina Web que recoge una serie de juegos interactivos para evaluar conocimientos sobre riesgos en el
puesto de trabajo y contenidos multimedia mostrando buenas practicas sobre los siguientes temas: 1. Manipulacién manual
de cargas. 2. Posturas forzadas. 3. Higiene postural-ergonomia activa. 4. Movimientos repetitivos. 5. Lesiones y trastornos
musculoesqueléticos. 6. Riesgos ergonémicos en tareas concretas. 7. Condicién higiénico-ambientales. 8. Organizacién del
trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las panaderias. Enlace de
acceso: www.panaderia.ibv.org

Codigo Accion : 1S-0136/2011

Caddigo Accion : 1S-0110/2011

Codigo Accion : 1S-0113/2011

Accion : 6244 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSION DE LA FORMACION
EN BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERIA

Accion : 6238 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSION DE LA FORMACION
EN BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERIA

Accion : 6220 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSION DE LA FORMACION
EN BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERIA

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados
CNAE : 107 - Fabricacion de productos de panaderia y pastas alimenticias
Formato : PAGINA WEB

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Medidas preventivas



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Riesgos laborales
Sector agroalimentario
Movimientos repetitivos

Manipulacién manual de cargas

Estado : Producto publicado
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Manual de seguridad y salud laboral. Trabajadores de elaboracion de rocas
oramentales

Titulo : Manual de seguridad y salud laboral. Trabajadores de elaboracién de rocas oramentales

Autor Principal : ASOCIACION EMPRESARIAL DE INVESTIGACION CENTRO TECNOLOGICO DEL MARMOL, PIEDRA
Y MATERIALES

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Andlisis de riesgos en las ocupaciones especificas del sector de la industria de piedra ornamental, indicando
en cada caso, la descripcién de la tarea, los riesgos y los equipos de proteccién individual necesarios como medidas de
control y prevencion. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducciéon. 2. Promocién de actitudes y comportamientos
seguros por puesto de trabajo. 3. Andlisis de riesgos especificos. 4. Consulta y participacion de los trabajadores. 5.
Normativa de aplicacion. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0027/2007

Accion : 1519 - Campana sectorial de informacién y asistencia técnica y sensibilizacion en pyme de hasta 49 trabajadores
del sector de la industria de la piedra y extraccién de la piedra

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 081 - Extraccion de piedra, arena y arcilla
CNAE : 08 - Otras industrias extractivas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Sefalizacién

Palabra Clave : Agente fisico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la piedra

Estado : Producto publicado
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Manual de seguridad y salud laboral. Trabajadores de extraccion de rocas
ornamentales

Titulo : Manual de seguridad y salud laboral. Trabajadores de extraccion de rocas ornamentales

Autor Principal : ASOCIACION EMPRESARIAL DE INVESTIGACION CENTRO TECNOLOGICO DEL MARMOL, PIEDRA
Y MATERIALES

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Andlisis de riesgos en las ocupaciones especificas del sector de la extraccion de piedra ornamental,
indicando en cada caso, la descripcién de la tarea, los riesgos y los equipos de proteccién individual necesarios como
medidas de control y prevencién. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Promocion de las actitudes y
comportamientos por puesto de trabajo. 3. Analisis de riesgos especificos. 4. Consulta y participacion de los trabajadores. 5.
Normativa de aplicacion. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0027/2007

Accion : 1519 - Campana sectorial de informacién y asistencia técnica y sensibilizacion en pyme de hasta 49 trabajadores
del sector de la industria de la piedra y extraccién de la piedra

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 081 - Extraccion de piedra, arena y arcilla
CNAE : 08 - Otras industrias extractivas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Agente fisico

Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la piedra

Estado : Producto publicado
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Asistencia y asesoramiento técnico al sector de la
ferralla

Titulo : Asistencia y asesoramiento técnico al sector de la ferralla
Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia de asistencia y asesoramiento técnico destinado al sector de la ferralla para la mejora de las
condiciones ergonoémicas en fabricas y areas de montaje en obras de construccion. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Objetivos. 3. Conceptos ergondmicos. 4. Trastornos musculo-esqueléticos. 5. El sector de la ferralla. 6.
Percepcién de la situacién. 7. Visita a las empresas y estudios ergondmicos realizados. 8. Conclusiones. 9.
Agradecimientos. 10. Bibliografia y anexos. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Cadigo Accidn : 1IS-0103/2007

Accion : 1595 - Asistencia y asesoramiento técnico al sector de la ferralla para la mejora de las condiciones ergonémicas
en fabrica y en el montaje en obras de construccién.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 251 - Fabricacion de elementos metalicos para la construccion

CNAE : 25 - Fabricacién de productos metalicos; excepto maquinaria y equipo
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Protocolos de actuacion
Medidas preventivas
Riesgo ergondmico
Condiciones de trabajo
Ferralla

Sector de la construccién

Estado : Producto publicado
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Porque tu colaboracion
importa...

Titulo : Porque tu colaboracion importa...
Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripcion : Folleto informativo sobre las medidas y recomendaciones a tener en cuenta relacionadas con la seguridad y
la salud en el transporte por carretera de mercancias a temperatura controlada. Los contenidos son los siguientes: 1.
Pautas para una conduccién segura. 2. Ergonomia postural. 3. Exposicion laboral al frio. 4. Habitos saludables. 5.
Manipulacién manual de cargas. Producto final destinado prioritario a empresas y trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0096/2008

Accion : 2434 - ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA DE
MERCANCIAS DE TEMPERATURA CONTROLADA. “Guia de Buenas Précticas”

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 494 - Transporte de mercancias por carretera y servicios de mudanza
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Frio

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Exposicion

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Riesgo de manipulacion manual de cargas en la industria de conservas
vegetales

Titulo : Riesgo de manipulacion manual de cargas en la industria de conservas vegetales

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : AGRUPACION ESPANOLA DE FABRICANTES DE CONSERVAS VEGETALES-AGRUCON

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos originados por manipulacion manual de cargas y las medidas
preventivas especificas para el sector de la industria de conservas vegetales. Los contenidos son los siguientes. 1.
Definicion de carga. 2. Factores generales del riesgo de manipulacion manual de cargas. 3. Lesiones por manipulacién
manual de cargas. 4. Factores especificos del riesgo de manipulacién manual de cargas. 5. Pautas de actuacion para
prevenir los riesgos por manipulacion de cargas. 6. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y

empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0048/2007

Accion : 1540 - Prevencion de riesgos laborales en el sector de conservas vegetales

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 10 - Industria de la alimentacién

CNAE : 103 - Procesado y conservacién de frutas y hortalizas

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Medidas preventivas

: Carga fisica
: Lesiones

: Condiciones de trabajo

Manipulacién manual de cargas
Riesgos laborales

Sector conservero

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos laborales: vifiedo

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: vifiedo

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Folleto de accion preventiva frente a los riesgos mas habituales en las tareas desarrolladas en un vifiedo
(vendimia, desojado, enramado, poda...) para mantener unas condiciones de trabajo seguras. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector vitivinicola.

Caddigo Accion : AE-0027/2015

Accién : "CONOCER PARA PREVENIR" PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LAS EXPLOTACIONES DE
VINEDO (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 013 - Propagacion de plantas

CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacién posterior a la cosecha
CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera
CNAE : 012 - Cultivos perennes

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector vitivinicola

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Productos fitosanitarios

Palabra Clave : Primeros auxilios

Deposito Legal : M-11516-2016
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fresa

Titulo : [Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergonémico tareas del sector: recoleccién de la fresa
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

20

Descripcion : Recopilacién de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con la recoleccion de la fresa: riesgos
a los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes:

1. Control de calidad, pesaje y envasado. 2. Recoleccién de fresa. Extraccién del fruto. 3. Recoleccién de fresa: uso de
carros durante la recoleccion. 4. Recoleccién de fresa: traslado de cajas y subir cajas al camion. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores del sector agricola en las labores de recoleccion de la fresa.

Codigo Accion

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR

: AS-0215/2014

AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales
CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacion posterior a la cosecha

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Riesgo ergondmico

Sector agricola

Medidas preventivas
Manipulacién manual de cargas
Condiciones de trabajo
Mantenimiento preventivo
Buenas practicas

Condiciones medioambientales
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[Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector
apicola

Titulo : [Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergonémico tareas del sector: sector apicola

Autor Principal : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con la apicultura: riesgos a los que
estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes: 1.
Cosechar alzas. Abrir colmenas, separar panales e inspeccionar. 2. Cosechar alzas: cepillado y soplado. 3. Cosechar alzas:
paletizado de alzas. 4. Inspeccidn de colmenas Layens. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector apicola.

Codigo Accion : AS-0216/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera
CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacion posterior a la cosecha
CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Buenas practicas
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[Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector
nectarinas

Titulo : [Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector nectarinas

Autor Principal : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Descripcion : Recopilacién de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con la recoleccién de la nectarina:
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las
siguientes: 1. Manipulacién de capazos y escaleras / perigallos. 2. Recoleccion en la parte alta usando perigallo / escalera.
3. Recoleccioén en la parte baja del arbol (falda). 4. Recoleccién en la parte media del arbol (sin perigallo / escalera).
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores del sector agricola en las labores de recoleccion de la nectarina.

Codigo Accion : AS-0218/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 012 - Cultivos perennes
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Habitos posturales
Palabra Clave : Sector agricola
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
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Guia sobre la prevencion de riesgos laborales en el sector
alimentario

Titulo : Guia sobre la prevencion de riesgos laborales en el sector alimentario

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual que recoge los distintos métodos de evaluacién ergonémicos a aplicar en los puestos de trabajo
derivados de los riesgos derivados del manejo manual con carga. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2.
Evaluacion de riesgos. 3. Estudio ergonémico: - Indicadores previos al estudio ergondmico. - Analisis ergonémico. Analisis
basico. Andlisis avanzado: A. Condiciones del puesto de trabajo. B. Manipulacién de cargas. C. Pantallas de visualizacion.
D. Posturas forzadas y movimientos repetitivos. E. Aplicacién del andlisis avanzado a la manipulacién manual de cargas. -
Métodos de estudio ergondémico de los puestos: A. Método de estudio de factores de riesgo ergondémico y psicosocial. B.
Método NIOSH. C. Guia Técnica para la Manipulacién Manual de Cargas INSHT de trabajo. 4. Anexos: - Ficha de datos
relativos al levantamiento de cargas en posicion levantada. - Ficha de datos relativos al levantamiento de cargas en
posicién sentada. - Ficha de recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicién sentada. - Ficha de
recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicion sentada. - Calculo del peso aceptable. - Ficha para la
recogida de medidas correctoras. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
industria de alimentacién y bebidas.

Codigo Accion : AE-0082/2011

Accion : ACCION DE INFORMACION PARA MEJORAR LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS
DEL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
CATALUNA,VALENCIA'Y MURCIA (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Sector alimentacion y bebidas
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Deposito Legal : M-48468-2011
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Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas
forzadas

Titulo : Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas forzadas
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa para prevenir los trastornos misculo esqueléticos méas habituales en el sector de la
fabricacién de bebidas, producidos como consecuencia de la adopcion de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulacién manual de cargas, entre otros, para fomentar habitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Objetivos. - Descripcion del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos musculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Sindrome cervical por tension. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulacion manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulacion. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestién. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografia. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevencion de riesgos musculo-esqueléticos
derivados de la adopcién de posturas forzadas en el sector de fabricacién de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricacién de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).

Codigo Accion : AS2017-0121

Accion : MEJORA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE CARGA FiSICA POR LA
ADOPCION DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACION DE BEBIDAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas



Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

: Trastornos musculoesqueléticos
: Riesgo ergonémico
: Condiciones de trabajo

: Sector alimentacién y bebidas
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[Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergonémico tareas del sector: sector
porcino

Titulo : [Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergonémico tareas del sector: sector porcino

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas sobre las actividades desarrolladas en las granjas de porcino: riesgos a
los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes: 1.
Porcino intensivo de cebo. Reparto de comida, medicacion de porcinos, limpieza de instalaciones y vaciado de purines. 2.
Porcino intensivo de cria. Inseminacion artificial. 3. Porcino intensivo de cria. Castracion, corte de rabos, pinchar y
colocacion de crotales. 4. Porcino intensivo de cria. Manipulacién manual de sacos de reparto manual de pienso. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de cria de ganado porcino.

Codigo Accion : AS-0217/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector ganadero

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
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Prevencion de riesgos laborales: ganaderia

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: ganaderia

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Folleto de accién preventiva frente a los riesgos méas habituales en las tareas desarrolladas en una
explotacién ganadera (porcina, vacuno, ovino, caprino) para mantener unas condiciones de trabajo seguras. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector ganadero.

Codigo Accion : AE-0028/2015

Accion : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN GANADERIA (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 014 - Produccién ganadera

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera

CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacién posterior a la cosecha
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Sector ganadero

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual

Palabra Clave : Productos fitosanitarios

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Deposito Legal : M-11515-2016
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Andlisis de los riesgos ergonémicos en el sector de la confeccion y su impacto en la salud de los trabajadores y
trabajadores

Titulo : Analisis de los riesgos ergondmicos en el sector de la confeccién y su impacto en la salud de los trabajadores y
trabajadores

Autor Principal : FEDERACION ESPANOLA EMPRESAS DE LA CONFECCION (FEDECON)

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe sobre los factores de riesgo de tipo ergonémico y las medidas preventivas y de control a adoptar en
los trabajos del sector textil. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion: - El sector de la confeccién. Caracteristicas
generales. 2. Objetivos y alcance del estudio. 3. Estudio técnico. Ergonomia en los puestos de trabajo - Introduccion. -
Método de evaluacion ergonémica: Método ERGO IBV. - Estudio Ergonémico. Resultados obtenidos. 4. Estudio cualitativo.
Grupo de discusion: - Introduccién. - Resultados obtenidos. 5. Estudio cuantitativo: - Introduccién. - Siniestralidad en el
sector en relacion con factores de riesgo de tipo ergondémico. - Estudio de salud percibida. 6. Resultados y conclusiones. 7.
Propuesta de mejora e intervencién. 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la industria textil, de la confeccién y labores auxiliares cpmp corte, plancha y acabados.

Caddigo Accion : 1S-0313/2012
Caodigo Accion : 1S-0311/2012
Caddigo Accion : 1S-0312/2012

Accion : 7720 - ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION.

Accion : 7660 - “ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION”

Accion : 7723 - ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 141 - Confeccién de prendas de vestir, excepto de peleteria
CNAE : 139 - Fabricacion de otros productos textiles

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector textil

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Posturas forzadas
Movimientos repetitivos
Riesgo ergonémico
Metales

Evaluacion de riesgos

: Trabajadores sensibles

Manipulacién manual de cargas

Informe de situacién

: Puesto de trabajo

Medidas preventivas

Carga fisica

Estado : Producto publicado






