FUMDACTON
ESTATAL PARA
LA PREVEMCION
DE RIESGOS
LABORALES, FS.F

MIFISTERIC
DE TRASAJD, MIGRACIOMNES
T SEGURIDALD SOCIAL

gl ¥ CORERNO
N -

b T DEESPARA

a a

Exportadas un total de 12 entidades.

Guia de prevencion de riesgos laborales en el sector de la
construccion

Titulo : Guia de prevencion de riesgos laborales en el sector de la construccion
Autor Principal : FORMAD SL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accién preventiva que describe las condiciones de trabajo del sector de la construccién y establece
los factores de riesgo; las lesiones y consecuencias derivadas del nivel del mismo; asi como las medidas preventivas
especificas a aplicar en el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Conceptos basicos. 2. Otros conceptos. 3. Riesgos
habituales en la construccion. 4. Legislacion. 5. Direcciones Utiles. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la zona Sur-Suroeste de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0148/2009

Accion : 3664 - Promocién del cumplimiento de la normativa sobre Prevencion de Riesgos Laborales
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

: Riesgo eléctrico

Normativa

Medidas preventivas

Riesgos laborales

Sector de la construccion

: Comunidad Auténoma de Madrid
Riesgo fisico

Riesgo mecénico

: Equipo de proteccién colectiva
Equipo de proteccion individual
Manipulacién manual de cargas
Maquinaria

: Obligaciones

Responsabilidades

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos laborales en el sector de la
hosteleria

Titulo : Prevencion de riesgos laborales en el sector de la hosteleria
Autor Principal : FORMAD SL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accion preventiva que describe las condiciones de trabajo del sector de la hosteleria y los riesgos
especificos del mismo, indicando los factores de riesgo, las lesiones y las medidas preventivas a aplicar segun sea el caso.
Los contenidos son los siguientes: 1. Conceptos basicos. 2. Riesgos habituales en la hosteleria. 3. Normativa basica. 4.
Direcciones Utiles. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la zona Sur-Suroeste de la
Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0148/2009

Accidn : 3664 - Promocion del cumplimiento de la normativa sobre Prevencion de Riesgos Laborales
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Accidente de trabajo

Normativa

Medidas preventivas

Riesgos laborales

Sector hosteleria

Comunidad Auténoma de Madrid
Equipo de proteccion individual
Riesgo psicosocial

Riesgo ergondmico
Manipulacién manual de cargas
Riesgo quimico

Incendios

Riesgo eléctrico

Riesgo fisico

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos laborales: Riesgos laborales y su prevencion en
almacenes

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: Riesgos laborales y su prevencién en almacenes
Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos laborales derivados de los diversos trabajo y actividades
llevadas a cabo en almacenes. Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgos y prevencién en el almacenamiento. -
Disposicién de cargas. - Almacenamiento de productos quimicos. 2. riesgos y prevencion en la manipulacion. - Higiene
postural. - Colocacién de cargas. - EPIS. 3. Riesgos y prevencidn en el transporte: - Carretillas elevadoras. - Herramientas y
elementos auxiliares. - Cintas transportadoras. 4. Riesgo eléctrico. 5. Condiciones éptimas del almacén. 6. Sefalizacion. 7.
Normativa. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cadigo Acciodn : IT-0334/2008

Accion : 2866 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
AFES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID Ei‘rpgglém%“
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Sensibilizacién ergonémica

Titulo : Sensibilizacién ergondémica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Sensibilizacién ergonémica

Cddigo Accion : IT-0070/2012

Accibn : 7205 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ARGANDA DEL REY

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID Ei‘rpgglém%“
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

[Recopilacion] Recomendaciones
riesgos

Titulo : [Recopilacion] Recomendaciones riesgos
Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS DEL HENARES
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Recopilaciéon de recomendaciones especificas en materia de prevencién y salud laboral segln la normativa
vigente. Las fichas son las siguientes: 1. Lugar de trabajo. 2. Plan de movilidad. 3. Contaminantes quimicos. 4.
Manipulacién manual de cargas. 5. Ruido. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0089/2012

Accién : 7292 - GABINETE DE CONSULTORIA Y ASISTENCIA TECNICA EN PRL A LAS EMPRESAS DEL CORREDOR
DEL HENARES PRIORIZANDO AQUELLAS DE LOS SECTORES DEL PLAN DIRECTOR DE LA COMUNIDAD DE
MADRID.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Movilidad

Estado : Producto publicado
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Taller practico prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Taller practico prevencion de trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Taller practico prevencién de trastornos musculoesqueléticos

Cddigo Accion : IT-0035/2011

Accién : 5852 - “ASESORIA TEQNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE CENOR
(SERVICIO PERSONAL, TELEFONICO Y ON-LINE EN LA ZONA NORTE DE MADRID). FASE VIII"

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Nociones basicas de seguridad y prevencion de riesgos
laborales

Titulo : Nociones basicas de seguridad y prevencién de riesgos laborales

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Nociones basicas de seguridad y prevencion de riesgos laborales
Cddigo Accion : IT-0038/2011

Accion : 5812 - GABINETES PARA LA ASISTENCIA TECNICA DE PREVENCION EN RIESGOS LABORALES EN AFES
(ASOCIACION FOMENTO EMPRESARIAL DEL SUR)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Informe estadistico del cuestionario de asistencia técnica para la reduccion de los riesgos de la manipulacion de
cargas

Titulo : Informe estadistico del cuestionario de asistencia técnica para la reduccién de los riesgos de la manipulacion de
cargas

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Informe sobre la situacién preventiva de los riesgos derivados de la manipulacién manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. Objetivo del informe, metodologia y descripcién de la muestra. 2. Organizacién preventiva,
accidentalidad y andlisis de riesgos. 3. Datos ergondémicos. 4. Datos individuales. 5. Utilizaciéon de medios auxiliares: -
Puentes grla. - Apiladores eléctricos. - Transpaletas manuales. - Carretillas elevadoras. - Otros medios auxiliares. 6.
Conclusiones. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del poligono de Mostoles,
en la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0136/2009

Accion : 3488 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DERIVADOS DE LA MANIPULACION DE
CARGAS

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos laborales en el sector de la
hosteleria

Titulo : Prevencion de riesgos laborales en el sector de la hosteleria
Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los tipos y medidas preventivas a aplicar en el sector de la hosteleria. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Vocabulario de prevencion de riesgos laborales. 3. Principios de la accién
preventiva. 4. Principios generales: - Derechos de los trabajadores. - Obligaciones de los trabajadores. - Obligaciones de los
empresarios. - Derechos de los empresarios. - Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos. - Proteccion
a la maternidad. - Proteccién a los menores. - Relaciones de trabajo temporales, de duracién determinada y en empresas
de trabajo temporal. - Medidas preventivas generales. 5. Caidas de personas: - Al mismo nivel. - Medidas de prevencién a
distinto nivel. - Medidas de prevencién en escaleras. 6. Riesgos de corte y pinchazos: - Medidas preventivas. 7. Contactos
térmicos. Quemaduras. 8. Riesgos eléctricos. 9. Riesgo de incendio: - Medidas especificas para gas. - En caso de freidora o
sartén prendidas. 10. Contacto con sustancias. 11. Riesgos asociados a la manipulacién de cargas: - Medidas preventivas. -
Posturas forzadas. - Trabajo de pie. - Trabajo sentado. - Ruido. - Factores termohigrométricos. - Vibraciones. - lluminacién. -
Calidad del aire. - Manejo de situaciones hostiles. - Accidentes in itinere e in mision. - Si hace el trayecto pie. - Si conduce,
no olvide. - Si usa el transporte publico. 12. Riesgos asociados a la organizacion: - Estrés. - Insatisfaccion laboral. - Carga—
fatiga mental. - Equipos de proteccion individual (epi’s). - Epi’s mas frecuentes usados en hosteleria. 13. Sefalizacion: -
Senales de obligacién. - Sefales de prohibicién - Sefales de advertencia. - Sefales de extincién de incendios. - Sefales de
evacuacion principios generales. 14. Principios basicos: PAS: - Evaluacion inmediata. - Evaluacién primaria. - Evaluacion
secundaria. 15. Respiracion boca a boca: - Procedimiento. 16. Reanimacién cardiopulmonar (RCP). 17. Maniobra de
Heimlich. 18. Hemorragias. 19. Fracturas: - Financiacién. - Realizacion. - Edicion. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la zona Rivas-Vaciamadrid, en la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0144/2009

Accion : 3640 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
LA ASOCIACION DE MEDIANAS Y PEQUENAS EMPRESAS DE RIVAS VACIAMADRID (ASEMPYMER)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Reanimacién Cardiopulmonar



Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Estado : Producto publicado
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Taller practico de prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Taller practico de prevencion de trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Recopilacion de contenidos teérico-practicos respecto a los trastornos musculoesqueléticos causados por
trabajos especificos de movimientos repetitivos y posturas forzadas, indicandose las medidas preventivas a aplicar. Los
contenidos son los siguientes: A. Contenidos teédricos: 1. Anatomia y Biomecanica Basica. 2. Los trastornos musculo-
esqueléticos (TME). Factores de riesgo. 3. Patologias mas frecuentes. Medidas preventivas. 4. Higiene Postural y
manipulacién de cargas. B. Contenidos practicos: 1. El ejercicio fisico como medida preventiva. 2. Rutinas de ejercicios
para el cuidado de la espalda. 3. Columna cervical. 4. Columna dorso-lumbar. 5. Abdominales. 6. Miembro superior e
inferior. 7. Ejercicios respiratorios. 8. Relajacién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0032/2010

Accion : 4685 - “ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE CENOR
(SERVICIO PERSONAL, TELEFONICO Y ON-LINE EN LA ZONA NORTE DE MADRID). FASE VII”.

Materias : 3 - Ergonomia
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave

Palabra Clave :

Buenas practicas

Ejercicio fisico

Manipulacién manual de cargas
Lesiones

Movimientos repetitivos

: Antropometria

Medidas preventivas

: Trastornos musculoesqueléticos

Espalda

Lesiones dorsolumbares

: Riesgo ergonémico

Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas a los que
estan expuestos los asociados a la Asociaciéon de Comerciantes y Empresarios de Parla (COASPA). Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Operaciones de manipulacién de cargas. 3. La columna vertebral. 4. Riesgos y efectos sobre
la salud. 5. Factores de riesgo: - Caracteristicas de la carga. - Exigencias de la actividad. - Caracteristicas del medio de
trabajo. - Factores personales de riesgo. 6. Practicas correctas para manipular cargas manualmente: - Método para levantar
una carga. - Situaciones especiales. - Recomendaciones generales. 7. Resumen. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores perteneciente a la de la localidad de Parla (Comunidad de Madrid).

Codigo Accion : IT-0315/2008

Accion : 2879 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PARLA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID Ei‘rpgglém%“
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Guia: Prevencion en actividades de
Limpieza

Titulo : Guia: Prevencion en actividades de Limpieza

Autor Principal : ASOCIACION DE LA INDUSTRIA Y DEL COMERCIO DE ALCOBENDAS (AICA)
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Guia: Prevencién en actividades de Limpieza

Cddigo Accion : IT-0062/2011

Accién : 5925 - MANTENIMIENTO Y DESARROLLO DEL GABINETE TECNICO Y LEGAL DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 812 - Actividades de limpieza

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo biolégico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Sector limpieza

Estado : Producto publicado
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