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Exportadas un total de 25 entidades.

Boletin de prevencion de riesgos laborales n? 2 2013 -
AFE

Revista : Boletin para la prevencion de riesgos laborales

Titulo : Boletin de prevencién de riesgos laborales n® 2 2013 - AFE

Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Boletin informativo semestral sobre informacién monografica en materia de prevencion de riesgos laborales.
El nimero 1 trata sobre la manipulacién manual de cargas: tipos, evaluacién y medidas preventivas a aplicar. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.

Cddigo Accion : IT-0083/2012

Accion : 7249 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
LA ASOCIACION EMPRESARIOS DE LA ZONA NORTE DE MADRID-ACENOMA (SECTORES PRIORITARIOS)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Empresario

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Manipulacién Manual de
Cargas

Titulo : Manipulacién Manual de Cargas

Autor Principal : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS
Autor Secundario : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS
Descripcion : Manipulacién Manual de Cargas

Cddigo Accion : IT-0092/2010

Accion : 4606 - GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Riesgos y Medidas Preventivas en el Sector de la
Alimentacion

Titulo : Riesgos y Medidas Preventivas en el Sector de la Alimentacién
Autor Principal : CONFEDERACION ANDALUZA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Folleto de informacién basica frente a las diferentes actuaciones y procedimientos a seguir para hacer frente
a situaciones de riesgo en los lugares de trabajo especificos del sector de la alimentacion. Producto final prioritariamente a
empresa y trabajadores de la comunidad de Andalucia.

Cddigo Accion : IT-0056/2012

Accion : 7908 - Tripticos informativos y boletines electrénicos sobre riesgos laborales especificos asociados a los sectores
de alimentacion y drogueria

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Sensibilizacién ergonémica

Titulo : Sensibilizacién ergondémica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Sensibilizacién ergonémica

Cddigo Accion : IT-0070/2012

Accibn : 7205 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ARGANDA DEL REY

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas en prevencion de riesgos laborales en la manipulacién manual de
cargas

Titulo : Buenas practicas en prevencion de riesgos laborales en la manipulacién manual de cargas
Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE HOSTELERIA Y TURISMO DE LAS PALMAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos derivados de la incorrecta manipulacién de cargas asi como de las
pautas a seguir para evitarlos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
auténoma de Canarias.

Cadigo Acciodn : IT-0025/2009

Accion : 3652 - IMPLANTACION DE LA OFICINA TECNICA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL
SECTOR TURISTICO DE LA PROVINCIA DE LAS PALMAS

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Informe estadistico del cuestionario de asistencia técnica para la reduccion de los riesgos de la manipulacion de
cargas

Titulo : Informe estadistico del cuestionario de asistencia técnica para la reduccién de los riesgos de la manipulacion de
cargas

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Informe sobre la situacién preventiva de los riesgos derivados de la manipulacién manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. Objetivo del informe, metodologia y descripcién de la muestra. 2. Organizacién preventiva,
accidentalidad y andlisis de riesgos. 3. Datos ergondémicos. 4. Datos individuales. 5. Utilizaciéon de medios auxiliares: -
Puentes grla. - Apiladores eléctricos. - Transpaletas manuales. - Carretillas elevadoras. - Otros medios auxiliares. 6.
Conclusiones. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del poligono de Mostoles,
en la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0136/2009

Accion : 3488 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DERIVADOS DE LA MANIPULACION DE
CARGAS

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos

Titulo : Trastornos musculo-esqueléticos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Folleto informativo sobre lesiones y trastornos muisculo-esqueléticos derivados de trabajos con carga fisica
acumulada. Los contenidos son los siguientes: 1. Sintomas de los trastornos musculo-esqueléticos. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos por movimientos repetitivos. 3. Trastornos muasculo-esqueléticos por manipulacion manual de cargas. 4.
Trastornos musculo-esqueléticos por posturas forzadas. 5. Ejemplos de ejercicios de estiramientos. 6. Actuacion sindical.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergonémicos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia de accioén preventiva destinada a dar a conocer los riesgos de tipo ergonémico para asi poder evitarlos.
Los contenidos son los siguientes: 1. ;Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué dafos produce? 2. Las posturas: riesgos y
danos. 3. Manejo manual de cargas. 4. Trabajo con Pantalla de visualizacion de datos. 5. Anexos. 6. Nota para
delegadas/os de prevencién. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencion
de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas para reducir los trastornos musculo-esqueléticos: camareras de
piso

Titulo : Medidas preventivas para reducir los trastornos muasculo-esqueléticos: camareras de piso
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Folleto informativo sobre las lesiones producidas por trastornos de tipo misculo-esqueléticos, y las medidas
preventivas a aplicar segun el caso, en los trabajos realizados por las camareras de piso en el sector de hosteleria. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién a los TME. 2. Posturas forzadas: - Medidas de mejora. - Altura de trabajo. 3.
Movimientos repetitivos: - Medidas de mejora. 4. Manejo manual de cargas: - Medidas de mejora. 5. Actuaciones. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las
TIC

Titulo : Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las TIC
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'YY EMPLEO

Descripcion : Guia de accion preventiva especifica para los riesgos de tipo ergondmico y psicosocial en el ambito de las
empresas de las telecomunicaciones. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacién y objetivos. 2. Introduccion. 3.
Espacio de trabajo: - lluminacién. - Ambiente térmico. - Ambiente sonoro. - El color. 4. Carga fisica de trabajo: - Carga
estatica y carga dinamica. Recomendaciones y ejercicios. - Manipulacién manual de cargas. 5. Carga mental. 6.
Organizacion del trabajo. Prevencion de la fatiga. 7. Factores psicosociales. Identificacién de situaciones de riesgo. 8.
Estrés en el trabajo. 9. Tecnoestrés. 10. Burnout. 11. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de telecomunicaciones en la Comunidad auténoma de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0072/2009

Accion : 3565 - Guia para la prevencion de los riesgos ergondémicos y psicosociales en el sector TIC

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Instrucciones para el correcto manejo de
cargas

Titulo : Instrucciones para el correcto manejo de cargas
Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente al manejo de manual de cargas en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cédigo Accion : IT-0225/2007

Accion : 1717 - Maratén de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Manual de ergonomia en la
construccion

Titulo : Manual de ergonomia en la construccién
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual destinado a todos los trabajadores del sector de la construccién que ofrece a dichos trabajadores
informacién adecuada y concreta para poder identificar y hacer frente a los riesgos de tipo ergondémico. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion. 2. Presentacion del manual: - Objetivos. - Metodologia empleada. - Estructura. - Contenido. 3.
Introduccidn a la ergonomia: - Concepto. - Principales conceptos de riesgo ergonémico en el puesto de trabajo. - Ambitos
de intervencion para resolver problemas ergonémicos. 4. El funcionamiento del cuerpo: - Aspectos generales. - Los
musculos. - La columna vertebral. - Las lesiones musculo-esqueléticas. 5. Problemas y recomendaciones generales: -
Posturas forzadas en el trabajo. - Manejo manual de cargas. - Repetitividad. - Manejo de herramientas y equipos. - Manejo
de vehiculos. - Orden y limpieza en el puesto de trabajo. - Condiciones ambientales en el puesto de trabajo. 6. Problemas y
recomendaciones en funcién del puesto de trabajo: - Caravistero/tabiquero de interiores. - Encofrador. - Escayolista. -
Ferrallista. - Operario de colocacion de pavimentos exteriores. - Operario de montaje de canalizaciones. - Operario de
montaje de estructuras tubulares/andamios. - Operario de montaje de placas de yeso laminado. - Pintor. - Solador. - Tejero.
- Yesista. 7. Ejercicios de calentamiento y estiramiento: - Consejos previos. - Ejercicios de calentamiento. - Ejercicios de
estiramiento. 8. Elementos y equipos ergonémicos: - Introduccion. - Elementos ergondmicos. - Equipos para la
manipulacién de cargas. 9. Lista de identificacién basica de riesgos ergonémicos. 10. Referencias legales y bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0044/2009

Accioén : 3289 - AMPLIACION DEL MANUAL DE ERGONOMIA EN CONSTRUCCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Sector de la construccion
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas a los que
estan expuestos los asociados a la Asociaciéon de Comerciantes y Empresarios de Parla (COASPA). Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Operaciones de manipulacién de cargas. 3. La columna vertebral. 4. Riesgos y efectos sobre
la salud. 5. Factores de riesgo: - Caracteristicas de la carga. - Exigencias de la actividad. - Caracteristicas del medio de
trabajo. - Factores personales de riesgo. 6. Practicas correctas para manipular cargas manualmente: - Método para levantar
una carga. - Situaciones especiales. - Recomendaciones generales. 7. Resumen. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores perteneciente a la de la localidad de Parla (Comunidad de Madrid).

Codigo Accion : IT-0315/2008

Accion : 2879 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PARLA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Manipulacion manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : DVD de accién preventiva frente a los riesgos derivados de la manipulacién manual de cargas a los que
estan expuestos los asociados a la Asociacién de Comerciantes y Empresarios de Parla (COASPA). Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Operaciones de manipulacién de cargas. 3. La columna vertebral. 4. Riesgos y efectos sobre
la salud. 5. Factores de riesgo. 6. Practicas correctas para manipular cargas manualmente. 7. Resumen. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores perteneciente a la de la localidad de Parla (Comunidad de Madrid).

Codigo Accion : IT-0315/2008

Accién : 2879 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PARLA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Guia practica para la prevencion de
sobreesfuerzos

Titulo : Guia practica para la prevencién de sobreesfuerzos
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos ergonémicos relacionados con los trastornos musculo-
esqueléticos y derivados de acciones con fuerza muscular, repeticiones o posturas inadecuadas por parte de los
trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Manipulacion manual de cargas. 3. Exposicién a
posturas forzadas. 4. Exposicién de movimientos repetitivos. 5. Referencias. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad autdnoma de las Islas Canarias.

Cddigo Accion : IT-0082/2013

Accion : 100008790 - Campania informativa sobre prevencion de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuacion del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 107 - Fabricacion de productos de panaderia y pastas alimenticias
CNAE : 109 - Fabricacién de productos para la alimentacién animal

CNAE : 108 - Fabricacion de otros productos alimenticios

CNAE : 106 - Fabricacion de productos de molineria, almidones y productos amilaceos
CNAE : 105 - Fabricacion de productos lacteos

CNAE : 103 - Procesado y conservacion de frutas y hortalizas

CNAE : 102 - Procesado y conservacion de pescados, crustaceos y moluscos
CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 104 - Fabricacion de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 101 - Procesado y conservacion de carne y elaboracion de productos carnicos
Formato : MONOGRAFIA

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos



Estado : Producto publicado



FUMDACTON

L £ ¥ GOBIERNO MIMISTERIO) EiTP;EIé;gIRgN
b T DEESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES

¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIES&0S
L] a LABORALES, FS.F

[Recopilacion] Folletos
informativos

Titulo : [Recopilacién] Folletos informativos

Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS DEL SUROESTE

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : [Recopilacion] Folletos informativos

Cddigo Accion : IT-0067/2011

Accion : 6373 - ASESORAMIENTO TECNICO EN PRL EN LA ZONA SUROESTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Coste econémico

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural
Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Guia informativa que permite identificar y prevenir lesiones musculoesqueléticas a consecuencia de posturas
incorrectas en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Distintas posturas de trabajo. De pie
y sentado. 3. Riesgos por posturas forzadas. 4. Técnicas posturales correctas: - Posturas de trabajo. - Esfuerzos fisicos. -
Manipulacién manual de cargas. - Medidas preventivas para lesiones mas frecuentes. 5. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de aquellos sectores con mayor indice de trastornos posturales.

Codigo Accion : DI-0006/2013

Accion : 100009329 - APLICACIONES INFORMATICAS DE APOYO EMPRESARIAL EN MATERIA DE PRL
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen
laboral

Titulo : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre las lesiones causadas por trastornos musculo-esqueléticos. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. 2. ; Qué son las lesiones musculo-esqueléticas?. - Sintomas. - Afectan a trastornos. -
Cuestionario de molestias. 3. Factores de riesgo. - Manejo manual de cargas. - Movimientos repetitivos. - Posturas
forzadas. 4. Evaluacion de los riesgos. - Esfuerzo fisico. - La carga postural y posturas forzadas. - Tareas manejo manual
de cargas. - Tareas movimientos repetitivos. 5. Medidas preventivas. - Técnica de levantamiento de cargas. - Posturas de
trabajo. 6. Qué dice la ley. 7. Reconocimiento de las lesiones musculo-esqueléticas como enfermedad profesional. 8. Como
abordamos sindicalmente estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.

Codigo Accion : IT-0149/2006

Accion : 1380 - ASISTENCIA TECNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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iMi espalda!

Titulo : jMi espalda!
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Autor Secundario : COMISION PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLAY LEON

Descripcion : Articulo informativo sobre los trastornos de espalda ocasionados por la manipulacién manual de cargas, el
uso inadecuado de herramientas, los movimientos repetitivos y las posturas forzadas. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y Leon.

Codigo Accion : IT-0153/2006

Accion : 1384 - ASESORIAS TECNICAS DE PRL EN LA PYME 2007
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Leén
Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Os trastornos musculoesqueléticos

Titulo : Os trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : CONFEDERACION INTERSINDICAL GALEGA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Guia informativa sobre los trastornos muisculo-esqueléticos, las situaciones que los provocan y las medidas
preventivas a adoptar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. - Factores de riesgo. - Costes socioeconcémicos
de los trastornos musculo-esqueléticos. - Prevencion de trastornos muisculo-esqueléticos. 2. Manipulacién manual de
cargas. 3. Movimientos repetitivos. 4. Posturas forzadas. 5. Recomendaciones ergonémicas. 6. Resumen. 7. Bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Cadigo Acciodn : IT-0162/2006

Accion : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Coste econémico

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Galicia
Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Material formativo para un curso de manipulacion de cargas

Titulo : Material formativo para un curso de manipulacién de cargas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE GALICIA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Herramienta formativa sobre los riesgos ergonémicos derivados de la manipulacién manual de cargas y las
medidas preventivas individuales y colectivas a adoptar. Los contenidos son los siguientes: 1. Factores de riesgo. 2. Control
de los factores de riesgo. 3. Método para la manipulacién segura de cargas. 4. Protocolo de vigilancia sanitaria sobre
manipulacién de cargas. Producto final destinado prioritariamente a delegados, trabajadores y empresas de Galicia.

Codigo Accion : IT-0161/2006

Accion : 1392 - MANTENIMIENTO DE LA OFICINA DE ASIST TECNICA SINDICAL EN PRL Y DESARROLLO DE
CONTENIDOS DE MATERIALES FORMATIVOS EN PRL EN FORMATO DIGITAL

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Galicia
Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Formacién en prevencion
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Cursos

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Guia manipulacion manual de
cargas

Titulo : Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de cargas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a actividades relacionadas con la manipulacién manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ;Qué es? 2. Factores de riesgo. 3. Efectos para la salud. 4. Medidas preventivas. 5.
Legislacion. 6. Listas de control. 7. Recuerda que tU eres una parte integrante de la prevencion. 8. Bibliografia. 9.
Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluia.

Cadigo Accion : IT-0178/2006

Accion : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Manipulacion manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Aplicacion informatica en forma de juego para mostrar actuaciones preventivas destinadas a evitar riesgos
causado por la inadecuada manipulacién manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Cataluna.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accién : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Aimacenamiento

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergonémicos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia preventiva sobre los tipos de riesgos ergonémicas y las medidas de control y prevencién existentes.
Los contenidos de la guia son los siguientes: 1. ;Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué dafos produce? 2. ;A qué nos
referimos cuando hablamos de lesiones musculo-esqueléticas? 3. Cuales son los factores de riesgo 4. Las posturas:
riesgos y dafos 5. Medidas de mejoras generales 6. Alturas de trabajo 7. Mobiliario de oficina 8. Lesiones por esfuerzos
repetitivos 9. Algunas formas de lesiones por esfuerzos repetidos 10. Medidas generales para prevenir los esfuerzos
repetidos 11. Manejo manual de cargas. - Riesgos del manejo manual de cargas 12. Trabajo con pantallas de visualizacion
de datos (PVD): - Caracteristicas de riesgo del trabajo con pantallas - ¢ Cuales son los problemas que puede causar el
trabajo con PVD? 13. Anexos. Manejo correcto de cargas para proteger la espalda. 14. Nota para delegadas/os de
prevencion. Esfuerzo fisico y postural 15. Guia de observacion. Factores ergondmicos Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Manipulacion manual de cargas jProtege tu
espalda!

Titulo : Manipulaciéon manual de cargas jProtege tu espalda!

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Folleto informativo relativo a la prevencién de riesgos relaciados con los dafios derivados de la manipulacion
manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Auténoma de
Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0188/2007

Accion : 1680 - Oficina técnica de prevencién de riesgos laborales de UGT de Cantabria

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado






