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Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las
TIC

Titulo : Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las TIC
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Guia de accién preventiva especifica para los riesgos de tipo ergonémico y psicosocial en el ambito de las
empresas de las telecomunicaciones. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion y objetivos. 2. Introduccion. 3.
Espacio de trabajo: - lluminacién. - Ambiente térmico. - Ambiente sonoro. - El color. 4. Carga fisica de trabajo: - Carga
estatica y carga dinamica. Recomendaciones y ejercicios. - Manipulacién manual de cargas. 5. Carga mental. 6.
Organizacion del trabajo. Prevencién de la fatiga. 7. Factores psicosociales. ldentificacién de situaciones de riesgo. 8.
Estrés en el trabajo. 9. Tecnoestrés. 10. Burnout. 11. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de telecomunicaciones en la Comunidad auténoma de Andalucia.

Cadigo Accion : IT-0072/2009

Accion : 3565 - Guia para la prevencién de los riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector TIC
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Manipulacién manual de cargas
Sindrome del quemado

Estrés laboral

Espalda

Lesiones

Carga mental

: Carga fisica

Lugar de trabajo
Riesgo ergondmico

Riesgo psicosocial

Comunidad Auténoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Cuestionario de autodiagndstico sobre lugares y puestos de
trabajo

Titulo : Cuestionario de autodiagnéstico sobre lugares y puestos de trabajo
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'YY EMPLEO

Descripcion : Relacion de cuestionarios de autodiagnéstico que permite la valoracién e idoneidad de lugares y puestos de
trabajo en el sector de las nuevas tecnologias. Los temas sobre los que tratan los cuestionarios son los siguientes: 1.
Condiciones de seguridad en los lugares de trabajo, orden y limpieza. 2. Condiciones ambientales, iluminacién, servicios
higiénicos, locales de descanso y primeros auxilios. 3. Usuarios de pantalla de visualizacién de datos. 4. Manipulacién
manual de cargas. 5. Seguridad vial. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
de Andalucia.

Cébdigo Accion : IT-0357/2008

Accion : 2815 - Herramientas de informacion y evaluacién de riesgos laborales para los trabajadores del sector TIC
Andaluz

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Andalucia
Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Sector telecomunicaciones

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Fichas informativas sobre la salud y seguridad
laboral

Titulo : [Recopilacién] Fichas informativas sobre la salud y seguridad laboral
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas relacionadas con la salud y seguridad laboral de los trabajadores de los
sectores de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién. Los contenidos son los siguientes: 1. Condiciones
de seguridad de los lugares de trabajo. 2. Manipulacién manual de cargas. 3. Nociones basicas de prevencién de riesgos
laborales. 4. Trabajos en oficinas. Usuarios de PVD. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la Comunidad de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0357/2008

Accion : 2815 - Herramientas de informacion y evaluacién de riesgos laborales para los trabajadores del sector TIC
Andaluz

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Sector telecomunicaciones
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia

Estado : Producto publicado






