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[Recopilacion] Carteles informativos sobre manipulacion de
objetos

Titulo : [Recopilacion] Carteles informativos sobre manipulaciéon de objetos
Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA
Autor Secundario : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripcion : Recopilacién de carteles informativos sobre buenas practicas en el sector de los talleres de vehiculos a
aplicar en tareas de manipulacién de objetos que incluyan elevacién y transporte manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Consejos para una correcta manipulacion de pesos. 2. Consejos para evitar lesiones relacionadas con el
mantenimiento de posturas forzadas. 3. Exposicién a movimientos repetitivos en extremidades superiores. 4.
Recomendaciones para el manejo ergonémico de herramientas manuales. 5. ; Qué podemos hacer para evitar lesiones en
la aplicacion de fuerzas? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la Comunidad
autonoma de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0080/2010

Accion : 4822 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO
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