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Exportadas un total de 1 entidades.

Trastornos musculoesqueléticos

Titulo : Trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE CASTILLA LA MANCHA
Autor Secundario : COMISION REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE CASTILLA LA MANCHA

Descripcion : Ponencia realizada en Albacete el 16 de julio de 2008 por Carlos Sotoca en materia de trastornos
musculoesqueléticos y salud industrial. Los contenidos son los siguientes: 1. Trastornos musculoesqueléticos. 2.
Manipulacién manual de cargas. 3. Factores de riesgo. 4. Principios posturales. 5. Movimientos repetitivos. 6. Medidas
preventivas. 7. Ejercicios de fortalecimiento muscular. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la comunidad de Castilla la Mancha.

Codigo Accion : IT-0198/2007

Accion : 1690 - Integracién de la prevencion y fomento de la cultura preventiva en las empresas castellano manchegas a
través de estrategias de sensibilizacién

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha

Estado : Producto publicado






