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Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos de tipo psicosocial, sus causas, consecuencias y métodos existentes para
evaluarlos. El contenido es el siguiente: 1. Factores psicosociales y estrés: introduccion. 2. Marco conceptual. 3.
Organizacion del trabajo, factores psicosociales, estrés y salud. 4. El estrés laboral y salud. 5. Marco normativo: - ; Qué dice
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales? - ;Qué dice el Reglamento de los Servicios de Prevencién? - Guia de
actuaciones de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social sobre Riesgos Psicosociales. 6. Los estresores: los factores
psicosociales: - Control sobre el contenido del trabajo. - Exigencias psicolégicas. - Apoyo Social. - Control en el trabajo. 7.
La accion preventiva. 8. Evaluar riesgos psicosociales. 9. De la identificacién a la accion. 10. Metodologias: ISTAS21
(CoPsoQ) y F-PSICO. Factores psicosociales: - EI método ISTAS 21 (CoPsoQ). - El método F-PSICO. 11. Paginas Web y
documentos de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad autonoma de
Canarias.
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