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Prevencion del riesgo psicosocial: CoPsoQ
ISTAS_21

Titulo : Prevencion del riesgo psicosocial: CoPsoQ ISTAS_21
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los riesgos de tipos psicosocial y los métodos y medidas de prevencién y
control a aplicar. Se hace especial incidencia en la idoneidad del método CoPsoQ Istas 21 disefiado por el Instituto Sindical
de Trabajo Ambiente y Salud (ISTAS). Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Concepto de riesgo psicosocial.
3. Riesgos psicosociales y normativa preventiva. 4. Identificar riesgos psicosociales: - Aspectos negativos de la
Organizacion y de la Planificacion del Trabajo. - Riesgos psicosociales derivadas de la tarea y su contenido. 5. Dafios a la
salud: - Efectos negativos en la salud fisica, psiquica y social. 6. Evaluar los riesgos psicosociales: - Requisitos cientifico-
operativos. - Requisitos juridicos. - Metodologia de evaluacion CoPsoQ Istas 21, Versién 1.5. - Otros métodos de
evaluacién psicosocial. 7. Medidas preventivas. 8. Anexos. Producto final destinado a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.

Cadigo Accion : IT-0010/2010

Accion : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promocién de la participacion de los
trabajadores y trabajadoras en la prevencién de riesgos laborales.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Planificacion

Palabra Clave : Método ISTAS 21 (CoPsoQ)
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales. Manual para la aplicacion del método ISTAS 21 para la evaluacion de riesgos
psicosociales

Titulo : Riesgos psicosociales. Manual para la aplicacién del método ISTAS 21 para la evaluacion de riesgos psicosociales
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Guia informativa sobre las ventajas de aplicar el método ISTAS21 (CoPsoQ) para evaluar los riesgos de
origen psicosocial y poder asi tomar las medidas preventivas y de control oportunas en cada caso. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccion. 2. Factores de riesgo psicosocial. 3. ¢ Por qué es necesaria una evaluacién de riesgos
psicosociales?. Como evaluarlos. 4. Requisitos para cumplir un método de valoracién psicosocial. 5. ISTAS21 CoPsoQ, una
buena propuesta metodoldgica. 6. ¢Por qué utilizar este método psicosocial y no otro? 7. ; Como se aplica el método
ISTAS21 CoPsoQ? 8. Dimensiones psicosociales. 9. Acciones preventivas...conocer para actuar. 10. Anexos. Producto final
destinado prioritariamente a delegados de prevencién, empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Cadigo Acciodn : IT-0149/2006

Accion : 1380 - ASISTENCIA TECNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 7 - Metodologias de prevencién
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Principado de Asturias
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Cursos

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Método ISTAS 21 (CoPsoQ)
Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Método ISTAS 21 para evaluar los riesgos psicosociales -
Diptico

Titulo : Método ISTAS 21 para evaluar los riesgos psicosociales - Diptico
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Folleto informativo sobre el método ISTAS21 de evaluacién de riesgos psicosociales. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Codigo Accion : IT-0149/2006

Accion : 1380 - ASISTENCIA TECNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Principado de Asturias
Palabra Clave : Participacion

Palabra Clave : Método ISTAS 21 (CoPsoQ)
Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Estado : Producto publicado






