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La prevencion, es la mejor
postura

Titulo : La prevencion, es la mejor postura

Autor Principal : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Folleto informativo sobre la localizacién anatémica (hombro, cuello, espalda, codos, mufiecas y miembros
inferiores) de los tipos de lesiones mas comunes derivadas de trastornos musculoesqueléticos: los sintomas que causan,
asi como las causas principales que los originan y los sectores profesionales donde tienen mayor incidencia. Se ofrecen
recomendaciones para una prevencion laboral activa y adoptar la mejor postura segun el puesto de trabajo. Producto final
destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : Al-0001/2015

Accion : LOS RETOS DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Posturas forzadas
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En el trabajo, que no te obliguen a hacer el
animal

Titulo : En el trabajo, que no te obliguen a hacer el animal

Autor Principal : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Serie de carteles informativos para concienciar y sensibilizar sobre los posibles riesgos ergonémicos en el
puesto de trabajo. Producto final destinado a trabajadores de todos los sectores.

Cddigo Accion : Al-0001/2015

Accion : LOS RETOS DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
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