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Exportadas un total de 7 entidades.

Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a
cargar

Titulo : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencién de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a cargar
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a cargar
Codigo Accion : IT-0155/2003

Accion : 670 - SERVICIO DE ASSITENCIA TECNICA EN MATERIA DE P.R.L DE ASEARCO
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma
correcta

Titulo : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencién de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma correcta
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma correcta
Codigo Accion : IT-0156/2003

Accion : 671 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
LA ASOCIACION DE EMPRESARIOS DE ALCOBENDAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas: manipulacion de
cargas

Titulo : Medidas preventivas: manipulacién de cargas

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE MELILLA

Autor Secundario : COMISION PROVINCIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE MELILLA
Descripcion : Medidas preventivas: manipulacién de cargas

Cddigo Accion : IT-0128/2002

Accion : 467 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO DE LA OFICINA TECNICA PARA LA PRL DE LA UGT DE MELILLA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Si danas tu espalda cargaras con ello tu
vida

Titulo : Si dafias tu espalda cargaras con ello tu vida

Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS, CONSTRUCTORES Y PROMOTORES DE LA PROVINCIA DE LAS
PALMAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL
Descripcion : Si danas tu espalda cargaras con ello tu vida
Codigo Accion : IT-0095/2004

Accion : 948 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA SALUD EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas jProtege tu
espalda!

Titulo : Manipulacién manual de cargas jProtege tu espalda!

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Folleto informativo relativo a la prevencién de riesgos relaciados con los dafios derivados de la manipulacion
manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Auténoma de
Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0188/2007

Accion : 1680 - Oficina técnica de prevencién de riesgos laborales de UGT de Cantabria

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Cuidado de la
espalda

Titulo : Cuidado de la espalda

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos relacionados con malos habitos posturales que pueden afectar a la
espalda. Recoge medidas preventivas y buenas practicas que se pueden aplicar para minimizarlos y /o evitarlos. Producto
final destinado a trabajadores y empresarios de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : AE-0050/2011

Accion : ACCION DE INFORMACION PARA MEJORAR PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS
DEL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
CATALUNA,VALENCIA'Y MURCIA (2011)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Espalda

Deposito Legal : M -36445-2011
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Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas
forzadas

Titulo : Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas forzadas
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa para prevenir los trastornos musculo esqueléticos méas habituales en el sector de la
fabricacién de bebidas, producidos como consecuencia de la adopcion de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulacién manual de cargas, entre otros, para fomentar habitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Objetivos. - Descripcion del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos musculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Sindrome cervical por tension. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulacion manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulacion. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestién. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografia. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevencion de riesgos musculo-esqueléticos
derivados de la adopcién de posturas forzadas en el sector de fabricacién de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricacién de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).

Caodigo Accion : AS2017-0121

Accion : MEJORA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE CARGA FiSICA POR LA
ADOPCION DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACION DE BEBIDAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas



Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

: Trastornos musculoesqueléticos
: Riesgo ergonémico
: Condiciones de trabajo

: Sector alimentacién y bebidas






