= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID Ei‘rpgglém%“
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Exportadas un total de 30 entidades.

El sindrome del tunel carpiano (STC) una enfermedad
profesional

Titulo : El sindrome del tinel carpiano (STC) una enfermedad profesional
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripcion : Folleto informativo sobre el sindrome del tinel carpiano como enfermedad profesional y las medidas de
prevencién a aplicar para minimizar los dafnos y lesiones ocasionados al trabajador. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Codigo Accion : IT-0024/2012

Accion : 7064 - Asistencia técnico sindical en las empresas asturianas para la promocién de la participacion de los
trabajadores y trabajadoras en la prevencién de riesgos laborales.

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Sindrome del tunel carpiano

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen
laboral

Titulo : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripcion : Folleto informativo sobre los trastornos de tipo muisculo-esquelético y las medidas de control y prevencién a
aplicar para minimizar los dafos ocasionados al trabajador. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del Principado de Asturias.

Cddigo Accion : IT-0024/2012

Accion : 7064 - Asistencia técnico sindical en las empresas asturianas para la promocién de la participaciéon de los
trabajadores y trabajadoras en la prevencion de riesgos laborales.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Exposicion

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Carteles informativos sobre manipulacién de
objetos

Titulo : [Recopilacién] Carteles informativos sobre manipulaciéon de objetos

Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripcion : Recopilacion de carteles informativos sobre buenas practicas en el sector de los talleres de vehiculos a
aplicar en tareas de manipulacién de objetos que incluyan elevacién y transporte manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Consejos para una correcta manipulacién de pesos. 2. Consejos para evitar lesiones relacionadas con el
mantenimiento de posturas forzadas. 3. Exposicién a movimientos repetitivos en extremidades superiores. 4.
Recomendaciones para el manejo ergonémico de herramientas manuales. 5. ; Qué podemos hacer para evitar lesiones en
la aplicacién de fuerzas? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la Comunidad

auténoma de La Rioja.

Cadigo Accioén : IT-0080/2010

Accion : 4822 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevencién de Riesgos Laborales

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Evaluacion de riesgos
Herramienta
Movimientos repetitivos
Medidas preventivas
Riesgo ergonémico
Espalda

Posturas forzadas

Lesiones

: Buenas practicas

Manipulacién manual de cargas

: Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Manipulacién Manual de
Cargas

Titulo : Manipulacién Manual de Cargas

Autor Principal : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS
Autor Secundario : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS
Descripcion : Manipulacién Manual de Cargas

Cddigo Accion : IT-0092/2010

Accion : 4606 - GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0069/2012

Acciobn : 7204 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ALCORCON

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Sindrome del tunel
carpiano

Titulo : Sindrome del tunel carpiano
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre las principales situaciones de riesgo que se asocian al sindrome del tanel carpiano
como enfermedad laboral y la forma de evitarlas mediante la adopcién de adecuadas acciones preventivas. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0005/2011

Accion : 5781 - Promocién de la Prevencién de Riesgos Laborales en Cantabria: Asistencia técnica a delegados de
prevencion y tabajadores.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sindrome del tanel carpiano
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Taller practico prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Taller practico prevencion de trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Taller practico prevencién de trastornos musculoesqueléticos

Cddigo Accion : IT-0035/2011

Accién : 5852 - “ASESORIA TEQNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE CENOR
(SERVICIO PERSONAL, TELEFONICO Y ON-LINE EN LA ZONA NORTE DE MADRID). FASE VIII”

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Importancia de la higiene
postural

Titulo : Importancia de la higiene postural
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Ponencia sobre la importancia de la higiene postural celebrada el 9 de junio del 2010 y realizada por el
técnico Carlos Quintias. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion y generalidades. 2. Funciones. 3. Padecimientos
frecuentes. 4. Columna lumbar. 5. Causas de lesion. 6. Programa de higiene. 7. Medidas posturales. 8. Medidas
preventivas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma de Galicia.

Codigo Accion : IT-0040/2009

Accién : 3549 - PROGRAMA DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA PYMES DE HASTA 49 TRABAJADORES.

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Galicia

Estado : Producto publicado
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Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las
TIC

Titulo : Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las TIC
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Guia de accion preventiva especifica para los riesgos de tipo ergondmico y psicosocial en el ambito de las
empresas de las telecomunicaciones. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacién y objetivos. 2. Introduccion. 3.
Espacio de trabajo: - lluminacién. - Ambiente térmico. - Ambiente sonoro. - El color. 4. Carga fisica de trabajo: - Carga
estatica y carga dinamica. Recomendaciones y ejercicios. - Manipulacién manual de cargas. 5. Carga mental. 6.
Organizacion del trabajo. Prevencion de la fatiga. 7. Factores psicosociales. Identificacién de situaciones de riesgo. 8.
Estrés en el trabajo. 9. Tecnoestrés. 10. Burnout. 11. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de telecomunicaciones en la Comunidad autonoma de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0072/2009

Accion : 3565 - Guia para la prevencion de los riesgos ergondémicos y psicosociales en el sector TIC

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Taller practico de prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Taller practico de prevencion de trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Recopilaciéon de contenidos teérico-practicos respecto a los trastornos musculoesqueléticos causados por
trabajos especificos de movimientos repetitivos y posturas forzadas, indicandose las medidas preventivas a aplicar. Los
contenidos son los siguientes: A. Contenidos teédricos: 1. Anatomia y Biomecanica Basica. 2. Los trastornos musculo-
esqueléticos (TME). Factores de riesgo. 3. Patologias mas frecuentes. Medidas preventivas. 4. Higiene Postural y
manipulacién de cargas. B. Contenidos practicos: 1. El ejercicio fisico como medida preventiva. 2. Rutinas de ejercicios
para el cuidado de la espalda. 3. Columna cervical. 4. Columna dorso-lumbar. 5. Abdominales. 6. Miembro superior e
inferior. 7. Ejercicios respiratorios. 8. Relajacién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0032/2010

Accion : 4685 - “ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE CENOR
(SERVICIO PERSONAL, TELEFONICO Y ON-LINE EN LA ZONA NORTE DE MADRID). FASE VII”.

Materias : 3 - Ergonomia
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave

Palabra Clave :

Buenas practicas

Ejercicio fisico

Manipulacién manual de cargas
Lesiones

Movimientos repetitivos

: Antropometria

Medidas preventivas

: Trastornos musculoesqueléticos

Espalda

Lesiones dorsolumbares

: Riesgo ergonémico

Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos ergonémicos de los trabajadores/as de centros de educacion
especial

Titulo : Prevencion de riesgos ergondmicos de los trabajadores/as de centros de educacién especial
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de riesgos ergonémicos que pueden sufrir los trabajadores de centros de
atencién a personas discapacitadas, y las medidas preventivas y recomendaciones a seguir para minimizar las lesiones que
dichos riesgos pueden ocasionar. Los contenidos son los siguientes: 1. Ergonomia. 2. Tareas principales. 3. Dolencias mas
frecuentes. 4. Movilizacién de usuarios. 5. Manejo de herramientas y equipos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad Auténoma de las Islas Baleares.

Cadigo Accioén : IT-0050/2010

Accion : 4617 - OFICINA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DIRIGIDA A
LOS DELEGADOS DE PREVENCION DE PYMES DE TODOS LOS SECTORES PRODUCTIVOS DE ILLES BALEARS

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Posturas forzadas
Recomendaciones
Movilizacion de enfermos
Informacién

Medidas preventivas

Sobreesfuerzos

: Carga fisica

: Trastornos musculoesqueléticos

Lesiones

Persona con discapacidad
Sector de la ensenanza
Riesgo ergondémico

Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado



~ FUMDBACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 12
& ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESSOS

a LABORALES, FS.F

Pantalla de visualizacion de datos y sus efectos

Titulo : Pantalla de visualizacién de datos y sus efectos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Descripcion : Ponencia realizada por Victor Toledo, técnico de prevencion, sobre los trastornos y lesiones que puede
causar el trabajo continuado con pantallas de visualizacion de datos. Dicha ponencia tuvo lugar el 17 de octubre de 2011.
Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgos posturales. 2. Dolores de espalda. 3. Pantallas de visualizacién de datos. 4.
Manipulacién manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de
prevencién de la Comunidad auténoma de Canarias.

Cddigo Accion : IT-0076/2010

Accion : 4481 - Asesoramiento y asistencia técnico sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la
Comunidad Auténoma de Canarias.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Buenas practicas

: Jornada

Manipulacién manual de cargas
Normativa

Puesto de trabajo

Medidas preventivas

Lesiones

Espalda

Posturas forzadas

Riesgo ergondémico

Pantallas de visualizacion de datos

: Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Boletin para la Prevencién de Riesgos Laborales n® 78

agosto

Revista : Boletin para la prevencién de riesgos laborales

Titulo : Boletin para la Prevencién de Riesgos Laborales n® 78 agosto

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Boletin informativo de agosto de 2010 que recoge informacion especifica de interés en materia de salud

13

laboral y prevencion de riesgos laborales. El sumario del n® 78 es el siguiente: 1. Editorial. 2. Fichas préacticas: - Lipoatrofia

semicircular. 3. Noticias: - Un incendio en la refineria de Huelva causa dos fallecidos. - Mueren dos bomberos cuando
sofocaban un incendio forestal en Pontevedra. 4. Normativa. 5. Preguntas y Respuestas. Producto final destinado a

empresas y trabajadores de todos los sectores.

Codigo Accion : DI-0010/2009

Accion : 3855 - BOLETIN PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Medidas preventivas

Normativa

: Jurisprudencia

Incendios
Siniestralidad
Recomendaciones

Riesgo fisico

: Trastornos musculoesqueléticos

Lugar de trabajo
Lesiones

Riesgo ergondmico

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: posturas
forzadas

Titulo : Cuaderno preventivo: posturas forzadas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accion preventiva para afrontar los trastornos y lesiones causados por posturas forzadas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ; Qué se entiende por posturas forzadas?. 2. Factores de riesgo. 3. Efectos sobre la salud.
4. Valoracién de riesgos de posturas forzadas. 5. Prevencién. 6. Legislacion relacionada. 7. Bibliografia. 8. Exige tus
derechos. 9. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
Auténoma de Catalufa.

Cddigo Accion : IT-0193/2007

Accion : 1685 - Unidad integral de prevencién de UGT Cataluia
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Profesional del sector de la
dependencia

Titulo : Profesional del sector de la dependencia
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Cartel informativo sobre las medidas y técnicas a aplicar para evitar lesiones a los trabajadores del sector de
la dependencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0398/2008

Accién : 2242 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 869 - Otras actividades sanitarias

CNAE : 86 - Actividades sanitarias

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Persona dependiente

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonomicos y medidas
correctoras

Titulo : Riesgos ergonémicos y medidas correctoras
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE PONTEVEDRA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos ergonémicos a los que estan expuestos los trabajadores y las medidas
preventivas y de control a adoptar. Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgos derivados de la fatiga postural. 2. Factores
de riesgo. 3. Riesgos ergondmicos. Posturas forzadas. 4. Manipulacién manual de cargas. 5. Riesgos ergondémicos.
Movimientos repetitivos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Galicia.

Cadigo Accion : IT-0420/2008

Accion : 2864 - Programa de informacién en Prevencién de Riesgos Laborales, para pymes (hasta 49 trabajadores).
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Galicia
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Los riesgos ergonomicos en el sector
educativo

Titulo : Los riesgos ergondmicos en el sector educativo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a las malos habitos ergonémicos y posturales de los profesionales de la
educacién. El contenido es el siguiente: 1. Definicion de ergonomia: - Concepcion y disefio de los puestos de trabajo. -
Control del entorno de trabajo. - Seleccién de herramientas y equipos de trabajo. 2. Principales riesgos ergonémicos del
sector educativo: - Trastornos musculoesqueléticos. 3. Enfermedad profesional Vs vigilancia de la salud en el sector
educativo. - Marco legislativo sobre las enfermedades profesionales en Esparia. - Dolencias y patologias del sector
educativo. - Tramitacién de los accidentes de trabajo y enfermedades. - Inclusién de nuevas patologias al cuadro de
enfermedades profesionales. - Vigilancia de la salud de los trabajadores de la ensefanza. - Reconocimientos médicos.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la ensefianza y educacion.

Codigo Accion : DI-0016/2009

Accion : 3909 - LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y LOS PSICOSOCIALES. LA ENFERMEDAD PROFESIONAL, VERSUS
VIGILANCIA DE LA SALUD.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de trabajo
Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Vigilancia de la salud
Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Antropometria

Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Sector de la ensefianza
Palabra Clave : Riesgo ergondémico
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado



FUMDBACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 18
& ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESSOS

a LABORALES, FS.F

Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector
quimico

Titulo : Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector quimico

Autor Principal : FEDERACION EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUIMICA ESPANOLA (FEIQUE)

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de riesgos laborales y las medidas de control a adoptar frente a los riesgos
de tipo ergondémicos en la industria quimica. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién y objetivos. 2. ;Cémo se ha
realizado este trabajo? 3. Caracteristicas del sector quimico: - Datos del sector. - Caracteristicas de las empresas y los
puestos de trabajo. 4. Conceptos basicos de ergonomia: - ;Qué es la ergonomia? - Los riesgos ergonémicos: cuales son y
por qué ocurren. - El funcionamiento del cuerpo. - Principales riesgos ergonémicos en la industria quimica. 5. Cémo
implantar la ergonomia en la industria quimica. 6. Antes de empezar a trabajar... 7. Criterios para mejorar los problemas
ergondmicos mas frecuentes en la industria quimica: - Aspectos generales del disefio ergonémico. - Manipulacién manual
de cargas. - Aplicacion de fuerzas intensas. - Postura de pie prolongada. - Posturas forzadas de tronco y cuello. - Alcances
alejados. - Repetitividad. - Manejo de herramientas. - Manejo de maquinaria. - Orden y limpieza. - Ruido. 8. Puesto a puesto
(Problemas y recomendaciones por puestos de trabajo): - Operarios de produccion. - Operarios de control. - Operarios de
preparacién de productos finales. - Operarios de mantenimiento. - Operarios de almacén. - Operarios de laboratorio. 9.
Elementos y equipos ergonémicos: - Equipos para el manejo de cargas. - Elementos ergonémicos. 10. Referencias. NOTA.
Incluye folleto sobre los resultado de la accion "Buenas practicas preventivas ante riesgos ergondmicos en el sector
quimico". Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores del sector quimico.

Cédigo Accioén : 1S-0008/2011

Cadigo Accidn : 1IS-0006/2011

Cadigo Accion : IS-0007/2011

Accion

: 6143 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR

QuimIico

Accion

: 6142 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR

QuimIco

Accion

: 6138 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR

QUIMICO.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE :
CNAE
CNAE
CNAE
CNAE
CNAE

221 - Fabricacién de productos de caucho

: 222 - Fabricacion de productos de plastico

: 201 - Fabricacién de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios
: 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

: 203 - Fabricacién de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

: 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricacion de perfumes

y cosméticos



CNAE : 205 - Fabricacion de otros productos quimicos

CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas

CNAE : 211 - Fabricacién de productos farmacéuticos de base

CNAE : 212 - Fabricacion de especialidades farmacéuticas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Carga fisica

Condiciones de trabajo
Herramienta

: Trastornos musculoesqueléticos
Lesiones

Manipulacién manual de cargas
Carga mental

Equipo de trabajo

: Antropometria

Mantenimiento preventivo
Lugar de trabajo

Riesgo ergondmico

Riesgos laborales

Riesgo quimico

Medidas preventivas

Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Recopilacion buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector
cementero

Titulo : Recopilacién buenas practicas para la mejora de las condiciones ergondmicas del trabajo en el sector cementero
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripcion : Recopilacion buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector
cementero

Codigo Accion : 1S-0017/2011

Accion : 6128 - Manual para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector cementero
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 235 - Fabricacion de cemento, cal y yeso

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Posturas forzadas
Manipulacién manual de cargas
Limpieza

Lesiones

: Trastornos musculoesqueléticos

Buenas practicas
Mantenimiento preventivo
Recomendaciones
Sector cementero

Puesto de trabajo

Riesgo ergondmico

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas para la prevencion de riesgos en
panaderia

Titulo : Buenas practicas para la prevencion de riesgos en panaderia

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Principal : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE PANADERIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : P4gina Web que recoge una serie de juegos interactivos para evaluar conocimientos sobre riesgos en el
puesto de trabajo y contenidos multimedia mostrando buenas practicas sobre los siguientes temas: 1. Manipulacién manual
de cargas. 2. Posturas forzadas. 3. Higiene postural-ergonomia activa. 4. Movimientos repetitivos. 5. Lesiones y trastornos
musculoesqueléticos. 6. Riesgos ergonémicos en tareas concretas. 7. Condicién higiénico-ambientales. 8. Organizacién del
trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las panaderias. Enlace de
acceso: www.panaderia.ibv.org

Codigo Accion : 1S-0136/2011

Caodigo Accion : 1S-0110/2011

Codigo Accion : IS-0113/2011

Accion : 6244 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSION DE LA FORMACION
EN BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERIA

Accion : 6238 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSION DE LA FORMACION
EN BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERIA

Accion : 6220 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSION DE LA FORMACION
EN BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERIA

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados
CNAE : 107 - Fabricacion de productos de panaderia y pastas alimenticias
Formato : PAGINA WEB

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Medidas preventivas



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Riesgos laborales
Sector agroalimentario
Movimientos repetitivos

Manipulacién manual de cargas

Estado : Producto publicado
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Contra las lesiones musculoesqueléticas:
ERGOPAR

Titulo : Contra las lesiones musculoesqueléticas: ERGOPAR
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre la aplicacion del método ERGOPAR para la mejora de las condiciones de trabajo a
nivel ergondmico, los pasos a seguir para su aplicacién, las tareas derivadas de los mismos asi como los agentes que
deberan ejecutarlas. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de prevencién de todos los sectores de
actividad con un elevado riesgo de trastornos musculoesqueléticos.

Codigo Accion : IT-0012/2013

Accion : 100008698 - Gabinete de Salud Laboral para la promocion en el 2014 de la Prevencién de Riesgos Laborales en
Cantabria a través del asesoramiento a Trabajadores y sus Delegados de Prevencién en las empresas

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Procedimientos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonémicos y medidas preventivas en las empresas lideradas por jovenes
empresarios

Titulo : Riesgos ergonémicos y medidas preventivas en las empresas lideradas por jévenes empresarios
Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergondémico y las medidas preventivas y las pautas de actuacion
a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Riesgos ergondmicos. 3. Factores de riesgo. 4. Lesiones
mas frecuentes derivadas de riesgos ergondémicos. 5. Obligaciones del joven empresario. 6. Metodologia de evaluacién de
posturas forzadas, trabajos repetitivos, manipulacién manual de cargas y aplicacion de posturas forzadas. 7. Medidas
preventivas para evitar los sobreesfuerzos. 8. Bibliografia. 9. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de Madrid.

Codigo Accion : IT-0069/2013

Accion : 100009206 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA PROMQCION DE PAUTAS DE TRABAJO SEGURAS FRENTE A
RIESGOS ESPECIFICOS EN EMPRESAS LIDERADAS POR JOVENES EMPRESARIOS DE LA COMUNIDAD DE
MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : JOvenes

Palabra Clave : Empresario

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Presentaciones ergonomia en la industria
quimica

Titulo : [Recopilacion] Presentaciones ergonomia en la industria quimica

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUIMICA ESPANOLA (FEIQUE)
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Presentaciones gue ofrecen un conjunto de resimenes sobre los resultados referidos a los riesgos de tipo
ergondmico en la industria quimica. El contenido es el siguiente: 1. Presentacién. 2. Estudio realizado en la industria
quimica. 3. Caracteristicas del sector quimico. 4. Conceptos basicos de ergonomia. 5. Cémo implantar la ergonomia en la
industria quimica. 6. Antes de empezar a trabajar. 7. Criterios para mejorar los problemas ergonémicos mas frecuentes (l).
8. Criterios para mejorar los problemas ergonémicos mas frecuentes (Il). 9. Problemas y recomendaciones por puesto de
trabajo (). 10. Problemas y recomendaciones por puesto de trabajo (Il). 11. Elementos y equipos ergonémicos. Producto
final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores del sector quimico.

Cadigo Accion : 1S-0008/2011
Codigo Accion : 1S-0006/2011
Caodigo Accion : 1S-0007/2011

Accion : 6138 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO.

Accion : 6142 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6143 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 221 - Fabricacién de productos de caucho

CNAE : 222 - Fabricacion de productos de plastico

CNAE : 201 - Fabricacién de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios
CNAE : 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

CNAE : 203 - Fabricacién de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

CNAE : 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricaciéon de perfumes
y cosméticos

CNAE : 205 - Fabricacion de otros productos quimicos
CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas
CNAE : 211 - Fabricacion de productos farmacéuticos de base

CNAE : 212 - Fabricacién de especialidades farmacéuticas



Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de emergencia
Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Sector quimico
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Equipo de trabajo
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral -
Diptico

Titulo : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral - Diptico
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Folleto informativo sobre los trastornos ocasionados por lesiones misculo-esqueléticas y las medidas
preventivas a aplicar. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del Principado de Asturias.

Codigo Accion : IT-0149/2006

Accion : 1380 - ASISTENCIA TECNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Exposicidén

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Guia fotografica de PRL en los talleres de automoviles y
afines

Titulo : Guia fotogréafica de PRL en los talleres de automoviles y afines
Autor Principal : FEDERACION ANDALUZA DE TALLERES, AUTOMOVILES Y AFINES.

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'YY EMPLEO

Descripcion : Estudio sobre las posturas y sobreesfuerzos en el sector de los talleres de automéviles y afines. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Zonas de trabajo. 3. Prevencion de lesiones. 4. Cuidados especiales. 5.
Recomendaciones generales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector ubicadas en la
comunidad auténoma de Andalucia.

Cadigo Accioén : IT-0131/2006

Accion : 1362 - GUIA FOTOGRAFIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LOS TALLERES DE
AUTOMOVILES Y AFINES: FATA

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 452 - Mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor
CNAE : 45 - Venta y reparacion de vehiculos de motor y motocicletas
Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector del automovil

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Andalucia

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de lesiones musculoesqueléticas en el sector de fabricantes de envases y embalajes de carton
ondulado

Titulo : Prevencion de lesiones musculoesqueléticas en el sector de fabricantes de envases y embalajes de cartén
ondulado

Autor Principal : ASOCIACION ESPANOLA DE FABRICANTES DE CARTON ONDULADO
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Andlisis de los métodos de evaluacién ergondémica de posturas y movimientos forzados en el sector de
fabricantes de envases y embalajes de cartéon ondulado. Los contenidos del estudio son los siguientes: 1. Introduccion. 2.
Metodologia general. 3. Metodologia especifica: - Analisis postural. Método REBA. - Manipulacion Manual de Cargas.
Método NIOSH. - Analisis biomecanico. Método Move-Human. - Lesiones musculoesqueléticas. Método Lemus-Anybody. 4.
Tipologia de puestos analizados. 5. Alimentacién maquina: piezas grandes. 6. Alimentacion piezas pequeias. 7. Salida
maquinas: Paletizacion. 8. Movilizacién de palets. 9. Llenado de cajas. 10. Colocacién y limpieza de clichés. 11. Coger
troqueles. 12. Cambio de bobina. 13. Manipulacién Manual de Cargas: pinturas. Producto final destinado a empresas y
trabajadores del sector.

Cadigo Accion : 1IS-0007/2006

Accion : 1238 - BIOAFCO: PREDICCION DE CARGA POSTURAL POR MEDIO DE UNIANALISIS BIOMECANICO 3D Y
DE ESFUERZO MUSCULAR DE LA ACTIVIDAD LABORAL EN EL SECTOR DE CARTON ONDULADO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 172 - Fabricacion de articulos de papel y de cartén
CNAE : 17 - Industria del papel

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Exposicion

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Sector del papel y cartén
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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La ergonomia en la PRL. Estudio ergonomico de
puestos.

Titulo : La ergonomia en la PRL. Estudio ergondémico de puestos.
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Estudio sobre los aspectos a tener en cuenta en el analisis ergonémico de los puestos de trabajo con el fin
de mejorar las condiciones laborales. Los contenidos son los siguientes: 1. Definicidn. 2. Puntos a tener en cuenta. 3.
Lesiones y enfermedades habituales. 4. Disposiciones legales. 5. Analisis ergondmico de puestos de trabajo. 6. Sector
empresarial. 7. ;Qué evaluar? 8. Método utilizado para el estudio. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Canarias.

Cddigo Accion : IT-0174/2006

Accion : 1405 - OFICINA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 2007
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado
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Riesgo de movimientos repetitivos en la industria de conservas
vegetales

Titulo : Riesgo de movimientos repetitivos en la industria de conservas vegetales

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : AGRUPACION ESPANOLA DE FABRICANTES DE CONSERVAS VEGETALES-AGRUCON

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos originados por movimientos repetitivos y las medidas preventivas
especificas a adoptar en el sector de la industria de la conserva de vegetales. Los contenidos son los siguientes: 1.
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Definicion de movimientos repetitivos. 2. Lesiones por movimientos repetitivos. 3. Factores de riesgo. 4. Factores generales

de riesgo por movimientos repetitivos. 5. Actividades especificas de riesgo de movimientos repetitivos. 6. Pautas de
actuacioén para prevenir los riesgos por movimientos repetitivos. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a

trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0048/2007

Accion : 1540 - Prevencion de riesgos laborales en el sector de conservas vegetales

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 10 - Industria de la alimentacién

CNAE : 103 - Procesado y conservacién de frutas y hortalizas

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Medidas preventivas

: Riesgo ergonémico

: Movimientos repetitivos

Riesgos laborales

Lesiones

: Condiciones de trabajo

Sector conservero

Estado : Producto publicado
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Sindrome del tunel carpiano: Una lesion profesional derivada de los movimientos repetitivos en el
trabajo

Titulo : Sindrome del tanel carpiano: Una lesién profesional derivada de los movimientos repetitivos en el trabajo
Autor Principal : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE EUSKADI

Autor Secundario : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE EUSKADI

Editor : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE EUSKADI

Descripcion : Folleto informativo sobre sintomas, secuelas y tratamientos del sindrome del tinel carpiano, asi como el
procedimiento a seguir para que dicho sindrome sea reconocido como enfermedad profesional segln la normativa vigente
en aquellos trabajos en los que se produzca un apoyo prolongado y repetido de forma directa o indirecta sobre las
correderas anatémicas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los sectores de
actividad del Pais Vasco.

Codigo Accion : AT-0002/2015

Accion : Asistencia técnico sindical para las trabajadoras bajo la perspectiva de género (2015)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Protocolos de actuacién
Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Pais Vasco

Depésito Legal : BI-681-2016



~ FUMDBACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 30
& ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESSOS

a LABORALES, FS.F

Cuaderno de seguimiento para
empresas

Titulo : Cuaderno de seguimiento para empresas

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Editor : FORMAJOBS S.L

Descripcion : Recopilacion de videos sobre los riesgos mas habituales en los centros de trabajo segun datos ofrecidos por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo. Los videos son los siguientes: 1. Principales riesgos de
accidentes por caidas de objetos. 2. Principales riesgos de accidentes por caidas de personas. 3. Principales riesgos por
cortes. 4. Principales riesgos por electrocucion, explosion y envenenamiento. 5. Principales riesgos derivados de los malos
habitos posturales. 6. Principales riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas. 7. Principales riesgos que
pueden ocasionar danos por quemaduras. Producto final destinado prioritariamente a talleres de automéviles y trabajadores
de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : AT-0131/2014

Accion : GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS (2014)

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Duracion : 2/3 min. cada uno

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Pequeia y mediana empresa
Palabra Clave : Formacién en prevencion
Palabra Clave : Caidas a distinto nivel

Palabra Clave : Caidas al mismo nivel

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Deposito Legal : M-31087-2015






