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Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores auténomos y las medidas
preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacién. 2. Antecedentes de la asociacion. 3. Zona de
influencia y contexto socioeconémico. 4. Normativa. 5. Papel del pequefio comercio y autbnomo en su obligacién en la
gestién de la prevencién de riesgos laborales: - Empresa. - Auténomos. - Obligaciones del empresario en materia
preventiva. - Derechos del empresario frente a los trabajadores en materia preventiva. 6. Derechos y obligaciones de los
trabajadores en materia preventiva. 7. La salud en el trabajo: - Patologias: accidentes y enfermedades laborales. - Factores
psicosociales y estrés. 8. Implementacién de un sistema de gestion de prl: - Gestién de los riesgos laborales. - Principios de
la accién preventiva. - La organizacion de las actividades preventivas y la responsabilidad. - Evaluacién de los riesgos
laborales. 9. Clasificacién de riesgos laborales y medidas de prevencion: - Clasificacion de riesgos laborales. - Medidas de
prevencién, segun peligros y riesgos. 10. Plan de emergencia: - Concepto y tipos de emergencia. - Concepto plan de
emergencia. - Coordinacién y ejecucion. - Sistema basico de seguridad de emergencias y contra incendios. - Conocimientos
béasicos de primeros auxilios. 11. Infracciones en materia preventiva. 12. Glosario. 13. Agradecimientos. 14. Bibliografia. 15.
Anexo. - Lista de identificacion inicial de riesgos. - Ficha de evaluacion de riesgos. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.
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