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Exportadas un total de 20 entidades.

Cuidala: tu espalda se merece lo
mejor

Titulo : Cuidala: tu espalda se merece lo mejor
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Cuidala: tu espalda se merece lo mejor

Codigo Accion : IT-0158/2003

Accion : 673 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE P.R.L. DE UNEFSUR
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Habitos posturales

Estado : Producto publicado
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Descubre otra manera de cuidarte, Prevenciéon de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a
cargar

Titulo : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencién de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a cargar
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a cargar
Cadigo Accion : IT-0155/2003

Accién : 670 - SERVICIO DE ASSITENCIA TECNICA EN MATERIA DE P.R.L DE ASEARCO
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: evita las malas
posturas

Titulo : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencién de Riesgos Laborales: evita las malas posturas
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencién de Riesgos Laborales: evita las malas posturas
Codigo Accion : IT-0158/2003

Accién : 673 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE P.R.L. DE UNEFSUR

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergonémicos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL
Descripcion : Prevencién de riesgos ergondémicos

Cddigo Accion : IT-0092/2004

Accién : 945 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TECNICO SINDICAL PARA LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
CANARIAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Exposicion a posturas forzadas

Titulo : Exposicion a posturas forzadas
Autor Principal : FEMAN

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Exposicion a posturas forzadas

Codigo Accion : IT-0136/2004

Accién : 989 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TECNICO EN MATERIA DE PRL DE FEMAN
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Traballar sen desagaste: os trastornos musculo-esqueléticos

Titulo : Traballar sen desagaste: os trastornos musculo-esqueléticos

Autor Principal : CONFEDERACION INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
Descripcion : Traballar sen desagaste: os trastornos musculo-esqueléticos
Cddigo Accion : IT-0142/2003

Accion : 657 - GABIENETE DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Habitos saludables en el entorno de trabajo con perspectiva de
género

Titulo : Habitos saludables en el entorno de trabajo con perspectiva de género

Autor Principal : UNIPRESALUD

Autor Secundario : CEOE CEPYME CANTABRIA

Descripcion : Habitos saludables en el entorno de trabajo con perspectiva de género
Cddigo Accion : IT-0150/2011

Accion : 6299 - "Habitos saludables en el entorno de trabajo,con perspectiva de género"
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Uso de la técnica Alexander para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en el ambito
laboral

Titulo : Uso de la técnica Alexander para la prevencién de trastornos musculoesqueléticos en el ambito laboral
Autor Principal : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Recopilacion de la ponencia y la presentaciéon sobre la misma respecto a la Técnica Alexander realizada por
Mireia Mora i Griso, directora de Peus a Terra Técnhica Alexander i Creativitat. Se exponen las caracteristicas de
reeducacion psicofisica de la técnica asi como las ventajas que tiene la misma para la mejora de la gestién de la
prevencion relacionada con la prevencion de trastornos musculoesqueléticos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : DI-0004/2013
Accién : 100008626 - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES Y DIVULGACION GENERAL DE LA PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES 2014.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Evaluacion de riesgos
Espalda

Riesgo ergonémico
Formacién en prevencion
Recomendaciones
Habitos posturales
Posturas forzadas

Metodologia preventiva

: Trastornos musculoesqueléticos

Lugar de trabajo

: Gestion integrada de la prevencién

: Jornada

Condiciones de trabajo
Riesgos laborales

Normativa

Estado : Producto publicado
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Lesiones de espalda por posturas fozadas

Titulo : Lesiones de espalda por posturas fozadas

Autor Principal : ASOCIACION ESPANOLA DE FABRICANTES DE CARTON ONDULADO

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Descripcion : Lesiones de espalda por posturas fozadas

Cddigo Accion : 1S-0027/2005

Accion : 1046 - VISUALIZACION GRAFICA ESPECIFICA DE RIESGOS LABORALES PARA LA INFORMACION DE LOS
TRABAJADORES Y EMPRESARIOS EN EL SECTOR DE FABRICANTES DE ENVASES Y EMBALAJES CARTON
ONDULADO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 17 - Industria del papel

CNAE : 171 - Fabricacion de pasta papelera, papel y cartén

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Habitos posturales

Estado : Producto publicado



4 FUNDACTON
L £ ¥ GOBIERNO MIMISTERIO) Ei'rpgzﬁ'ém%”
b T DEESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 10
a ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIES&0S

a LABORALES, FS.F

Guia XVIII: concepcidn y disefo en puestos de
trabajo

Titulo : Guia XVIII: concepcién y disefio en puestos de trabajo

Autor Principal : FEDERACION ASTURIANA DE EMPRESARIOS (FADE)

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Descripcion : Guia XVIII: concepcion y disefio en puestos de trabajo

Cadigo Accion : IT-0109/2005

Accion : 1128 - HERRAMIENTAS PARA LA PROMOCION NORMATIVA Y TECNICA DE LA PREVENCION DE REISGOS
LABORALES EN EL SECTOR METAL (52 FASE)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Habitos posturales
Palabra Clave : Antropometria

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector
apicola

Titulo : [Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergonémico tareas del sector: sector apicola

Autor Principal : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con la apicultura: riesgos a los que
estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes: 1.
Cosechar alzas. Abrir colmenas, separar panales e inspeccionar. 2. Cosechar alzas: cepillado y soplado. 3. Cosechar alzas:
paletizado de alzas. 4. Inspeccidn de colmenas Layens. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector apicola.

Codigo Accion : AS-0216/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera
CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacion posterior a la cosecha
CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Buenas practicas
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Revision documental especifica: recoleccion de la
fresa

Titulo : Revisiéon documental especifica: recoleccion de la fresa

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe de resultados de los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el sector agricola en las labores
de recogida de la fresa.

Codigo Accion : AS-0215/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera
CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacion posterior a la cosecha
CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

CNAE : 014 - Produccién ganadera

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Habitos posturales
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Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito
laboral

Titulo : Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito laboral

Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Editor : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los dafos originados por lesiones musculoesqueléticas
relacionadas con el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: incidencia y factores de riesgo. 2. Tipo
de lesiones producidas. 3. Prevencion de los TME: - Disefio del lugar de trabajo. - Organizacién del trabajo. - Variacién de
la tarea. - Formacién de los trabajadores. 4. Ejercicios fisicos recomendados para la prevencion de los TME. 5. Buenas
practicas en el trabajo para la prevenciéon de TME: - Posturas adecuadas en el lugar de trabajo. NOTA: Incluye anexo
infografias TME Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de las Islas Baleares.

Cddigo Accion : AT-0026/2015

Accion : INFORMAQION Y SENSIBILIZA’CION PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS. PROMOCION DE BUENAS PRACTICAS EMPRESARIALES Y HABITOS SALUDABLES
(2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Lesiones dorsolumbares

Movimientos repetitivos

: Organizacion del trabajo

Medidas preventivas

: Antropometria

Habitos posturales
Herramienta
Espalda

Buenas practicas

Deposito Legal : M-1186-2016



= FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 14
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

[Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector
avicola

Titulo : [Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector avicola

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Recopilacién de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con las explotaciones avicolas de
puesta: riesgos a los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son
las siguientes: 1. Condiciones climatolégicas en actividades agrarias. 2. Avicola de puesta: clasificacion del producto. 3.
Avicola de puesta: embalaje y empaque del producto. 4. Avicola de puesta: manipulacién del producto. 5. Avicola de
puesta: otras situaciones de riesgos ergondémicos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
explotaciones avicolas.

Codigo Accion : AS-0219/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector agroalimentario
Palabra Clave : Sector agricola
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Habitos posturales
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Manipulador de alimentos
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[Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector
nectarinas

Titulo : [Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector nectarinas

Autor Principal : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Descripcion : Recopilacién de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con la recoleccién de la nectarina:
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las
siguientes: 1. Manipulacién de capazos y escaleras / perigallos. 2. Recoleccion en la parte alta usando perigallo / escalera.
3. Recoleccioén en la parte baja del arbol (falda). 4. Recoleccién en la parte media del arbol (sin perigallo / escalera).
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores del sector agricola en las labores de recoleccion de la nectarina.

Codigo Accion : AS-0218/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 012 - Cultivos perennes
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Habitos posturales
Palabra Clave : Sector agricola
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
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Guia practica de actuacion frente a los principales riesgos ergonémicos en el puesto de trabajo: Auxiliar
Taquillero. Empresas de Servicios Externos Auxiliares y Atencion al cliente en el sector ferroviario

Titulo : Guia practica de actuacion frente a los principales riesgos ergonémicos en el puesto de trabajo: Auxiliar Taquillero.
Empresas de Servicios Externos Auxiliares y Atencién al cliente en el sector ferroviario

Autor Principal : AGRUPACION DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Editor : AGRUPACION DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Descripcion : Breve guia informativa sobre los riesgos ergondmicos que pueden sufrir los trabajadores auxiliares del sector
ferroviario (taquilleros, atencién al cliente...) y las medidas preventivas a aplicar segin cada caso. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion: la ergonomia en las empresas de servicios externos, auxiliares y atencién al cliente del sector
ferroviario. 2. Los servicios externos, auxiliares y atencién al cliente del sector ferroviario: - Principales areas de servicio del
auxiliar taquillero. - El puesto de auxiliar taquillero. 3. Principales riesgos ergonémicos en el puesto de auxiliar de
taquillero/a, en el sector de servicios externos, auxiliares y atencién al cliente. 4. Recomendaciones ergonémicas frente a
incorrecto habitos posturales: - Buenas practicas ergonémicas para el auxiliar taquillero/a. - Recomendaciones ergonémicas
a implantar por el empresario: Ejercicios de relajacién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector del transporte ferroviario.

Codigo Accion : AE-0051/2011
Codigo Accion : AE-0057/2011
Codigo Accion : AE-0053/2011

Accion : “CAMPANA DE DIVULGACION E INFORM FRENTE A LOS RIESGOS ERGONOM, para los trabajadores /as y
empresarios de servicios externos, auxiliares y atencion al cliente en empresas de servicios ferroviarios.” (2011)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril
CNAE : 492 - Transporte de mercancias por ferrocarril
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Habitos posturales

Deposito Legal : V-2891-2011
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Guia de Actualizacion de la evidencia cientifica sobre la influencia de la fatiga fisica en patrones de movimiento y
su interés en la prevencion de procesos musculo-esqueléticos

Titulo : Guia de Actualizacion de la evidencia cientifica sobre la influencia de la fatiga fisica en patrones de movimiento y su
interés en la prevencion de procesos musculo-esqueléticos

Autor Principal : CASTELLOTE OLIVITO, Juan Manuel
Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Estudio que realiza un andlisis sobre la influencia de la fatiga en patrones motores, con especial atencién a
la influencia en musculos posturales y misculos de tarea, resaltando el valor de su deteccién como medida preventiva. El
presente documento espera contribuir a localizar los cambios en los gestos motores recopilando informacién que pueda ser
de interés para que los agentes sociales puedan incluir las medidas preventivas y de control adecuadas en sus programas
de salud laboral. El contenido del estudio es el siguiente: I. Introduccién. Il. Objetivos, material y métodos. lll. Resultados
comentados. IV. Bibliografia ANEXO I: Acronimos ANEXO II: Busqueda bibliografica. ANEXO IlI: Articulos relevantes 1.-
Fatiga en musculatura ejecutora: - Tarea de movimiento. 2.- Fatiga en musculatura ejecutora: - Tarea postural. 3.- Fatiga en
musculatura ejecutora: - Tarea de estimacion de movimiento. 4.- Fatiga en musculatura ejecutora: - Valoracion de reflejos.
5.- Fatiga postural previa. 6.- Fatiga postural previa: - Tarea postural previa y en musculatura ejecutora. 7.- Fatiga en
musculatura postural: - Tarea en musculatura postural. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de
prevencién de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : AD-0001/2012

Accion : ASPECTOS RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA Y LA PSICOSOCIOLOGIA APLICADA, Y CON LA
ACCION JUDICIAL EN LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2012)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Informe de resultados
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Guia del delegado: aplicacion del procedimiento de prevencion laboral
activa

Titulo : Guia del delegado: aplicacion del procedimiento de prevencién laboral activa
Autor Principal : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : En el ambito de la medicina deportiva, la prevencion de trastornos musculo-esqueléticos esta centrada en
generar medios de anticipacién a las lesiones para que éstas no se produzcan, fomentando el cuidado particular de las
lesiones para evitar recaidas. UGT, junto a expertos del Centro Tecnol6gico del Dafio Corporal de FORSAPRELAB y la
empresa FOREX, en coordinacion con diferentes Universidades, han intentado trasladar este conocimiento al ambito
laboral. Estas investigaciones han dado lugar a un area de conocimiento especifico, denominado Prevencién Laboral Activa,
objetivo de la presente guia. El contenido es el siguiente: I. Introduccién. Il. ;Qué es la PLA?: 1. Ubicacién de la Prevencién
Laboral Activa: - Especificidad. - Control de la repeticion. 2. Definicion: 3. Ergonomia & Biomecanica. Principales factores
biomecanicos de la lesién laboral musculoesquelética desde la PLA: - Alineacién postural. - Control motor y alteracién del
movimiento. - Fatiga. 4. Objetivos: - Beneficios de la Prevencion Laboral Activa. - Beneficios para los trabajadores. -
Beneficios para la empresa. 5. Evidencias cientificas de la Prevencién Laboral Activa (estudios UGT). lll. Aplicaciones
practicas de la Prevencion Laboral Activa: 1. Andlisis de las acciones técnicas laborales. 2. Generalidades de la evaluacion
del sistema de movimiento de los trabajadores. 3. Intervencion segun la Prevencién Laboral Activa: - Aprendizaje Motor. -
Descanso: Pausas y micropausas activas. - Formacion especifica. 4. Ejemplos practicos de los sistemas de movimiento de
los trabajadores: - Pantallas de visualizacion. - Manejo de cargas. - Posturas Mantenidas. - Movimientos repetitivos. -
Ejemplos préacticos. IV. Implantacién: 1. Integracion de la PLA en la empresa. 2. Recomendaciones practicas para
delegados. 3. Comunicacién con técnicos PRL. V. Bibliografia. Producto final destinado a empresas, trabajadores y
delegados de prevencion de todos los sectores de actividad.

Cadigo Accion : AD-0001/2012

Accion : ASPECTOS RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA Y LA PSICOSOCIOLOGIA APLICADA, Y CON LA
ACCION JUDICIAL EN LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2012)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO
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Todo el dia en la misma
postura

Titulo : Todo el dia en la misma postura

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQOO)
Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOQOQ)
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQOO)

Descripcion : Folleto informativo en formato revista sobre los riesgos ergonémicos y psicosociales que sufre el personal de
seguridad privada. Se recogen las medidas preventivas a aplicar para evitar y/o minimizar los trastornos que causan dichos
riesgos a los trabajadores del sector. El contenido es el siguiente: 1. Estos son nuestros datos... 2. ; Qué problemas de
fondo tiene la salud laboral en el sector? 3. Mi dia a dia, ¢qué postura predomina? 4. ; Dénde estan los principales riesgos
ergondmicos? 5. Otros factores que agravan el dolor y la molestia musculo-esquelética. 6. Y la empresa, ¢qué hace para
mejorar tus condiciones de trabajo? 7. El personal de seguridad privada propone medidas preventivas. 8. ;Qué nos dice el
podoémetro? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la seguridad privada.

Codigo Accion : AS2017-0083

Accion : Sentado, caminando o todo el dia de pie. ¢Hay punto intermedio para el VIGILANTE DE SEGURIDAD? Materiales
informativos para la prevencion

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 801 - Actividades de seguridad privada
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la seguridad privada
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[Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector
porcino

Titulo : [Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergonémico tareas del sector: sector porcino

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas sobre las actividades desarrolladas en las granjas de porcino: riesgos a
los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes: 1.
Porcino intensivo de cebo. Reparto de comida, medicacion de porcinos, limpieza de instalaciones y vaciado de purines. 2.
Porcino intensivo de cria. Inseminacion artificial. 3. Porcino intensivo de cria. Castracion, corte de rabos, pinchar y
colocacion de crotales. 4. Porcino intensivo de cria. Manipulacién manual de sacos de reparto manual de pienso. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de cria de ganado porcino.

Codigo Accion : AS-0217/2014

Accién : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO
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