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Exportadas un total de 11 entidades.

Uso de la técnica Alexander para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en el ambito
laboral

Titulo : Uso de la técnica Alexander para la prevencién de trastornos musculoesqueléticos en el &mbito laboral
Autor Principal : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Recopilacién de la ponencia y la presentacién sobre la misma respecto a la Técnica Alexander realizada por
Mireia Mora i Griso, directora de Peus a Terra Técnhica Alexander i Creativitat. Se exponen las caracteristicas de
reeducacion psicofisica de la técnica asi como las ventajas que tiene la misma para la mejora de la gestion de la
prevencién relacionada con la prevencion de trastornos musculoesqueléticos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : DI-0004/2013

Accién : 100008626 - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES Y DIVULGACION GENERAL DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES 2014.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Espalda

Riesgo ergondémico
Formacién en prevencion
Recomendaciones
Habitos posturales
Posturas forzadas

Metodologia preventiva

: Trastornos musculoesqueléticos

Lugar de trabajo

: Gestién integrada de la prevencion

: Jornada

Condiciones de trabajo
Riesgos laborales

Normativa

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergondémico tareas del sector: sector
apicola

Titulo : [Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergonémico tareas del sector: sector apicola

Autor Principal : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con la apicultura: riesgos a los que
estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes: 1.
Cosechar alzas. Abrir colmenas, separar panales e inspeccionar. 2. Cosechar alzas: cepillado y soplado. 3. Cosechar alzas:
paletizado de alzas. 4. Inspeccién de colmenas Layens. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector apicola.

Codigo Accion : AS-0216/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera
CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacion posterior a la cosecha
CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Buenas practicas
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Revision documental especifica: recoleccion de la
fresa

Titulo : Revisiéon documental especifica: recoleccion de la fresa

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe de resultados de los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el sector agricola en las labores
de recogida de la fresa.

Codigo Accion : AS-0215/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera
CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacion posterior a la cosecha
CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

CNAE : 014 - Produccién ganadera

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Habitos posturales
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Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito
laboral

Titulo : Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito laboral

Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Editor : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los dafios originados por lesiones musculoesqueléticas
relacionadas con el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: incidencia y factores de riesgo. 2. Tipo
de lesiones producidas. 3. Prevencion de los TME: - Disefio del lugar de trabajo. - Organizacién del trabajo. - Variacién de
la tarea. - Formacién de los trabajadores. 4. Ejercicios fisicos recomendados para la prevencion de los TME. 5. Buenas
practicas en el trabajo para la prevencion de TME: - Posturas adecuadas en el lugar de trabajo. NOTA: Incluye anexo
infografias TME Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de las Islas Baleares.

Cddigo Accion : AT-0026/2015

Accion : INFORMAQION Y SENSIBILIZA’CION PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS. PROMOCION DE BUENAS PRACTICAS EMPRESARIALES Y HABITOS SALUDABLES
(2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Lesiones dorsolumbares

Movimientos repetitivos

: Organizacion del trabajo

Medidas preventivas

: Antropometria

Habitos posturales
Herramienta
Espalda

Buenas practicas

Deposito Legal : M-1186-2016
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[Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergondémico tareas del sector: sector
avicola

Titulo : [Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector avicola

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Recopilacién de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con las explotaciones avicolas de
puesta: riesgos a los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son
las siguientes: 1. Condiciones climatolégicas en actividades agrarias. 2. Avicola de puesta: clasificacion del producto. 3.
Avicola de puesta: embalaje y empaque del producto. 4. Avicola de puesta: manipulacién del producto. 5. Avicola de
puesta: otras situaciones de riesgos ergondémicos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
explotaciones avicolas.

Codigo Accion : AS-0219/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector agroalimentario
Palabra Clave : Sector agricola
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Habitos posturales
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Manipulador de alimentos
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[Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector
nectarinas

Titulo : [Recopilacién] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector nectarinas

Autor Principal : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Descripcion : Recopilacién de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con la recoleccién de la nectarina:
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las
siguientes: 1. Manipulacién de capazos y escaleras / perigallos. 2. Recoleccion en la parte alta usando perigallo / escalera.
3. Recoleccioén en la parte baja del arbol (falda). 4. Recoleccién en la parte media del arbol (sin perigallo / escalera).
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores del sector agricola en las labores de recoleccion de la nectarina.

Codigo Accion : AS-0218/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 012 - Cultivos perennes
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Habitos posturales
Palabra Clave : Sector agricola
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
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Guia practica de actuacion frente a los principales riesgos ergonémicos en el puesto de trabajo: Auxiliar
Taquillero. Empresas de Servicios Externos Auxiliares y Atencion al cliente en el sector ferroviario

Titulo : Guia practica de actuacion frente a los principales riesgos ergonémicos en el puesto de trabajo: Auxiliar Taquillero.
Empresas de Servicios Externos Auxiliares y Atencién al cliente en el sector ferroviario

Autor Principal : AGRUPACION DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Editor : AGRUPACION DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Descripcion : Breve guia informativa sobre los riesgos ergondmicos que pueden sufrir los trabajadores auxiliares del sector
ferroviario (taquilleros, atencién al cliente...) y las medidas preventivas a aplicar segin cada caso. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion: la ergonomia en las empresas de servicios externos, auxiliares y atencién al cliente del sector
ferroviario. 2. Los servicios externos, auxiliares y atencién al cliente del sector ferroviario: - Principales areas de servicio del
auxiliar taquillero. - El puesto de auxiliar taquillero. 3. Principales riesgos ergonémicos en el puesto de auxiliar de
taquillero/a, en el sector de servicios externos, auxiliares y atencién al cliente. 4. Recomendaciones ergonémicas frente a
incorrecto habitos posturales: - Buenas practicas ergonémicas para el auxiliar taquillero/a. - Recomendaciones ergonémicas
a implantar por el empresario: Ejercicios de relajacién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector del transporte ferroviario.

Codigo Accion : AE-0051/2011
Codigo Accion : AE-0057/2011
Codigo Accion : AE-0053/2011

Accion : “CAMPANA DE DIVULGACION E INFORM FRENTE A LOS RIESGOS ERGONOM, para los trabajadores /as y
empresarios de servicios externos, auxiliares y atencion al cliente en empresas de servicios ferroviarios.” (2011)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril
CNAE : 492 - Transporte de mercancias por ferrocarril
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Habitos posturales

Deposito Legal : V-2891-2011
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Atencion domiciliaria: mi lugar de trabajo. La organizacion del trabajo y las altas exigencias fisicas y
posturales

Titulo : Atencidon domiciliaria: mi lugar de trabajo. La organizacién del trabajo y las altas exigencias fisicas y posturales
Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQOO)

Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOQOQ)

Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQOO)

Descripcion : Materiales informativos en prevencién de riesgos laborales para dar a conocer los riesgos ergonémicos y
psicosociales a los que estan expuestos los trabajadores de atencién a la dependencia. Se indican buenas practicas para
evitar y /o minimizar dichos riesgos en el desarrollo de sus funciones. El contenido es el siguiente: 1. Situacion de partida: -
Nuevos escenarios laborales, nuevas necesidades para la salud laboral. - Foto fija. - Cuerpo, solo tenemos uno, y tenemos
mucha memoria. 2. El dia a dia y sus condiciones de trabajo: - Descripcion del puesto de trabajo de auxiliar de ayuda a
domicilio. - Condiciones de trabajo. - Riesgos ergonémicos en el puesto de trabajo. - El lugar de trabajo: riesgos asociados
al domicilio. - La organizacion del trabajo: riesgos psicosociales. 3. La gestion preventiva en las empresas: - Buenas
practicas en la actuacion preventiva en la empresa. - La percepcion del personal auxiliar de AD. - A modo de resumen. 4.
Plan de actuacién en las mejoras de las condiciones de trabajo: - Necesidades de mejora. - Propuestas de actuacion e
intervencién frente a los riesgos. - Medidas preventivas. NOTA: Se incluye un cartel informativo Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas de ayuda a domicilio.

Codigo Accion : AS2017-0104

Accion : Atencion domiciliaria: mi lugar de trabajo, la organizacion del trabajo y las altas exigencias fisicas y posturales.
Materiales informativos

Materias : 8 - Gestidn de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 881 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas mayores y con discapacidad
Formato : MONOGRAFIA

Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ayuda a domicilio

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Persona dependiente

Palabra Clave : Habitos posturales

Depésito Legal : Guia: V. 2078-2018; Cartel: V. 2077-2018
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Todo el dia en la misma
postura

Titulo : Todo el dia en la misma postura

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQOO)
Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOQOOQ)
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQOO)

Descripcion : Folleto informativo en formato revista sobre los riesgos ergonémicos y psicosociales que sufre el personal de
seguridad privada. Se recogen las medidas preventivas a aplicar para evitar y/o minimizar los trastornos que causan dichos
riesgos a los trabajadores del sector. El contenido es el siguiente: 1. Estos son nuestros datos... 2. ; Qué problemas de
fondo tiene la salud laboral en el sector? 3. Mi dia a dia, ¢qué postura predomina? 4. ; Dénde estan los principales riesgos
ergondmicos? 5. Otros factores que agravan el dolor y la molestia musculo-esquelética. 6. Y la empresa, ¢qué hace para
mejorar tus condiciones de trabajo? 7. El personal de seguridad privada propone medidas preventivas. 8. ; Qué nos dice el
podoémetro? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la seguridad privada.

Codigo Accion : AS2017-0083

Accion : Sentado, caminando o todo el dia de pie. ¢Hay punto intermedio para el VIGILANTE DE SEGURIDAD? Materiales
informativos para la prevencion

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 801 - Actividades de seguridad privada
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la seguridad privada
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
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[Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector
porcino

Titulo : [Recopilacion] Fichas de situaciones de riesgo ergondmico tareas del sector: sector porcino

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas sobre las actividades desarrolladas en las granjas de porcino: riesgos a
los que estan expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes: 1.
Porcino intensivo de cebo. Reparto de comida, medicacion de porcinos, limpieza de instalaciones y vaciado de purines. 2.
Porcino intensivo de cria. Inseminacion artificial. 3. Porcino intensivo de cria. Castracion, corte de rabos, pinchar y
colocacion de crotales. 4. Porcino intensivo de cria. Manipulacién manual de sacos de reparto manual de pienso. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de cria de ganado porcino.

Codigo Accion : AS-0217/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector ganadero

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
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Manual de prevencion de riesgos derivados del uso de las
TIC

Titulo : Manual de prevencion de riesgos derivados del uso de las TIC

Autor Principal : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE PONTEVEDRA
Autor Secundario : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE PONTEVEDRA
Editor : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE PONTEVEDRA

Descripcion : Manual para concienciar sobre los riesgos fisicos y psiquicos, asi como de la necesidad de implantacion de
medidas preventivas para garantizar la salud laboral en los sectores en los que se hace uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. ;Por qué usamos las TIC? 3. La influencia de
las nuevas tecnologias en el mundo del trabajo y las organizaciones. 4. Efectos de las nuevas tecnologias sobre las
condiciones de trabajo: - Demandas laborales. - Recursos laborales. - Comunicacion y relaciones interpersonales. -
Consulta y participacion. - Formacion e informacion. 5. Factores de riesgo: - Factores de riesgo ergonémico. - Factores de
riesgos fisicos o biomecanicos. - Organizacion del trabajo: periodos prolongados de trabajo en ausencia de pausas. -
Condiciones ambientales. - Analisis de los principales riesgos ergondmicos asociados al uso de los principales equipos y
dispositivos empleados. - Factores de riesgo psicosocial. 6. Trastornos derivados de riesgos psicosociales. 7. Trastornos
musculo-esqueléticos. 8. Consecuencias sobre el trabajador/a. 9. Medidas preventivas. 10. Estrategias de intervencion
psicosocial. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.
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