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Exportadas un total de 3 entidades.

Técnica
Alexander

Titulo : Técnica Alexander
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Descripcion : Estudio descriptivo y comparativo de precedentes donde se ha aplicado la Técnica Alexander como
herramienta de prevencién de riesgos laborales en distintos colectivos en todo el mundo

Cadigo Acciodn : IT-0086/2010

Accion : 4766 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Formacién en prevencion
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Ergonomia
participativa

Titulo : Ergonomia participativa
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Descripcion : Informe de resultados sobre la percepcién y aplicacion en las empresas estudiadas del modelo de
ergonomia participativa como estrategia de intervencion sobre los riesgos por carga fisica en los lugares de trabajo. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Objetivos. 3. Metodologia. 4. Fichas utilizadas y material didactico. 5.
Andlisis de la situacion actual en las empresas: Existe representacién legal de los trabajadores en la empresa - 4 Has oido
hablar alguna vez de la ergonomia participativa? - ; Tu empresa ha evaluado los riesgos ergondémicos de los puestos de
trabajo? - 4 Habéis participado de alguna manera en el proceso de evaluacion de dichos riesgos? - ;De qué manera habéis
participado? - ;Os han comunicado los resultados de las evaluaciones de riesgo realizadas? - ;Se han propuesto medidas
preventivas? - ;Habéis participado en la propuesta de medidas preventivas? - ;Se han implantado las medidas preventivas
propuestas? - 4 Los delegados participais en dicho seguimiento? - ¢ Resultaria eficaz implantar la ergonomia participativa en
tu empresa? 6. Conclusiones finales. Anexo. Folleto informativo presentacion de la guia "Ergonomia Participativa". Producto
final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores de la Comunidad Foral de Navarra.

Cddigo Accion : IT-0031/2013

Accion : 100008648 - OFICINA TECNICA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES SE VA A DESTINAR COMO
MAXIMO EL 30 % AL PROYECTO DE: " ERGONOMIA PARTICIPATIVA: EXPERIENCIAS Y PROPUESTAS."

Materias : 3 - Ergonomia
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
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Palabra Clave :

Informe de situacién

Informe de resultados

: Técnicas cuantitativas

Cuestionario

Recurso preventivo
Delegado de prevencién
Comunidad Foral de Navarra
Lugar de trabajo
Sobreesfuerzos

Formacién en prevencion

: Trastornos musculoesqueléticos

: Trabajador

Empresa



Palabra Clave : Participacion
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Uso de la técnica Alexander para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en el ambito
laboral

Titulo : Uso de la técnica Alexander para la prevencién de trastornos musculoesqueléticos en el ambito laboral
Autor Principal : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Recopilacion de la ponencia y la presentaciéon sobre la misma respecto a la Técnica Alexander realizada por
Mireia Mora i Griso, directora de Peus a Terra Técnhica Alexander i Creativitat. Se exponen las caracteristicas de
reeducacion psicofisica de la técnica asi como las ventajas que tiene la misma para la mejora de la gestién de la
prevencion relacionada con la prevencion de trastornos musculoesqueléticos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : DI-0004/2013
Accién : 100008626 - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES Y DIVULGACION GENERAL DE LA PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES 2014.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO
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Evaluacion de riesgos
Espalda

Riesgo ergonémico
Formacién en prevencion
Recomendaciones
Habitos posturales
Posturas forzadas

Metodologia preventiva

: Trastornos musculoesqueléticos

Lugar de trabajo

: Gestion integrada de la prevencién

: Jornada

Condiciones de trabajo
Riesgos laborales

Normativa

Estado : Producto publicado






