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Pantallas de visualizacion de datos
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Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos ocasionados durante el trabajo con pantallas de visualizacién
de datos. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: - Principales riesgos para la salud del usuario de pantallas de
visualizacion: ¢ Por qué se presentan habitualmente estos problemas en el trabajo con pantallas de visualizacion? - Medidas
preventivas que pueden adoptarse para prevenir estos Riesgos. 2. La prevencién de los problemas visuales: - Principales
causas de la fatiga visual. - 4 Cudles son los principales requisitos de disefio ergonémico para evitar los problemas
visuales? 3. La prevencién de los problemas musculoesqueléticos: - Principales factores que contribuyen a la aparicién de
problemas musculoesqueléticos. - Principales requisitos de disefio para evitar los problemas musculoesqueléticos. 4. La
prevencién de la fatiga mental: - Principales factores que contribuyen a la aparicién de fatiga mental. - Principales requisitos
ergondmicos para evitar estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.
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