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Titulo : Trabajo a turnos y nocturno. Riesgos para la salud y repercusiones a nivel laboral
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Jornada sobre el trabajo a turnos y nocturno, y los riesgos para la salud y repercusiones a nivel laboral,
celebrada en Ibiza el 30 de abril de 2009. Los contenidos de la ponencia son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Datos
estadisticos. 3. Inconvenientes del trabajo a turnos. 4. Alteraciones del suefio. 5. Ritmo biolégico / circadiano. 6. Efectos
fisiologicos y psicoldgicos generales. 7. Repercusiones de la actividad laboral. 8. Efectos medicopatolégicos. 9. Efectos
sobre la vida familiar, social y laboral. 10. Evaluacion. 11. Prevencion. 12. Recomendaciones. 13. Intervencion en el trabajo
a turnos. 14. Nuevas tendencias. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Baleares.
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