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Exportadas un total de 23 entidades.

Informacion sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacion de
datos:

Titulo : Informacién sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacién de datos:
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUT LABORAL DE LES ILLES BALEARS

Descripcion : Informacion sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacién de datos:
Codigo Accion : IT-0176/2001

Accion : 280 - Gabinete técnico de asistencia técnica en prevencion de riesgos laborales de Baleares

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos

Estado : Producto publicado
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Trabajo a turnos y nocturno. Riesgos para la salud y repercusiones a nivel
laboral

Titulo : Trabajo a turnos y nocturno. Riesgos para la salud y repercusiones a nivel laboral
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Jornada sobre el trabajo a turnos y nocturno, y los riesgos para la salud y repercusiones a nivel laboral,
celebrada en Ibiza el 30 de abril de 2009. Los contenidos de la ponencia son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Datos
estadisticos. 3. Inconvenientes del trabajo a turnos. 4. Alteraciones del suefio. 5. Ritmo biolégico / circadiano. 6. Efectos
fisioldgicos y psicoldgicos generales. 7. Repercusiones de la actividad laboral. 8. Efectos medicopatolégicos. 9. Efectos
sobre la vida familiar, social y laboral. 10. Evaluacién. 11. Prevencién. 12. Recomendaciones. 13. Intervencién en el trabajo
a turnos. 14. Nuevas tendencias. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Baleares.

Codigo Accion : IT-0407/2008

Accion : 2186 - DIVULGACION, INFORMACION Y APOYO PARA EL MEJOR CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Enquisa sobre factores psicosociais ho ambito
laboral

Titulo : Enquisa sobre factores psicosociais no ambito laboral
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE GALICIA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Andlisis de los resultados obtenidos en el informe sobre factores de riesgo psicosociales en el &mbito laboral.
Los contenidos son los siguientees: 1. Datos generales. 2. Variables descriptivas. 3. El tiempo de gestion. 4. La tarea,
gestion y control. 5. El clima de relaciones en el ambito laboral. 6. La valoracién y la motivacién en el trabajo. 7. La
percepcién de calidad en el empleo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad
autonoma de Galicia.

Cddigo Accion : IT-0211/2007

Accion : 1703 - Mantenimiento de la oficina de asistencia técnica sindical en prevencién de riesgos laborales y estudio de
incidencia de riesgos psicosociales en Galicia

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Medicina del trabajo
Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Galicia
Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonémicos y medidas
correctoras

Titulo : Riesgos ergonémicos y medidas correctoras
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE PONTEVEDRA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos ergonémicos a los que estan expuestos los trabajadores y las medidas
preventivas y de control a adoptar. Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgos derivados de la fatiga postural. 2. Factores
de riesgo. 3. Riesgos ergondmicos. Posturas forzadas. 4. Manipulacién manual de cargas. 5. Riesgos ergondémicos.
Movimientos repetitivos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Galicia.

Cadigo Accion : IT-0420/2008

Accion : 2864 - Programa de informacién en Prevencién de Riesgos Laborales, para pymes (hasta 49 trabajadores).
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Galicia
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Guia trastornos musculo-esqueléticos: tareas repetitivas y fatiga
fisica

Titulo : Guia trastornos musculo-esqueléticos: tareas repetitivas y fatiga fisica

Autor Principal : CASTELLOTE OLIVITO, Juan Manuel

Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Estudio sobre la relacion entre las tareas repetitivas y la fatiga fisica como elementos determinantes en
procesos musculo-esqueléticos, de forma que se pueda realizar valoraciones neuromusculares en el entorno laboral y asi
crear programas especificos de salud laboral adecuados a las necesidades reales de los trabajadores. El contenido del
estudio es el siguiente: 1. Introduccion: - La capacidad de reaccion en el trabajo ante situaciones de riesgo y condicionantes
de fatiga muscular. - Influencia de la fatiga fisica en la actividad de respuesta. - [doneidad de la ejecucién del estudio. -
Importancia en salud laboral. 2. Resultados: - Fatiga fisica y actividad muscular; definiciones. - Fatiga muscular, carga
aceptable, actividad repetitiva y miembro superior. - Fatiga muscular, actividad repetitiva, trabajo y edad. - Fatiga muscular,
actividad repetitiva y tareas visuales. - Fatiga muscular, actividad repetitiva y actividades de transporte en relacién con la
actividad visual y de miembro superior. - Fatiga muscular, actividad repetitiva y trabajo con teclados. - Fatiga muscular,
variacion de tareas, pausas y niveles de rendimiento. - Problemas metodol6gicos en los estudios. - Sistemas de evaluacion
general. - Sistemas de evaluacién en patrones de movimiento. - Intervenciones. 3. Bibliografia. 4. Anexos. Producto final
destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : DI-0006/2014

Accion : 20 afios de la Ley de prevencién de riesgos laborales (2014)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Programa de actuaciones preventivas
Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Deposito Legal : M-38076-2015
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Prevencidn de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualizacion de
datos

Titulo : Prevencion de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualizacién de datos
Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Prevencién de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualizaciéon de datos
Codigo Accion : IT-0166/2005

Accion : 1185 - CAMPANA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTION PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACION DE TALLERES PRACTICOS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Estudio Lesiones
Musculoesqueléticas

Titulo : Estudio Lesiones Musculoesqueléticas

Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Estudio Lesiones Musculoesqueléticas

Codigo Accion : IT-0138/2005

Accion : 1157 - PREVENPYME

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Murfiecas

Palabra Clave : Cuello

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Lesiones

Estado : Producto publicado
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Traballo nocturno e a
quendas

Titulo : Traballo nocturno e a quendas

Autor Principal : CONFEDERACION INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
Descripcion : Traballo nocturno e a quendas

Codigo Accion : IT-0149/2005

Accion : 1168 - GABIENETE DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES/AS

Materias : 7 - Metodologias de prevencién
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Galicia
Palabra Clave : Sindicato

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos laborales: sector
servicios

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: sector servicios
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Prevencion de riesgos laborales: sector servicios
Cadigo Accion : IT-0113/2002

Accion : 452 - PROGRAMA INTERSECTORIAL PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINALES EN
PRL EN EL AMBITO EMPRESARIAL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos
Palabra Clave : Ambiente fisico

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Fatiga fisica

Estado : Producto publicado
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Lesiones Musculoesqueléticas por Sectores

Titulo : Lesiones Musculoesqueléticas por Sectores

Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Lesiones Musculoesqueléticas por Sectores

Codigo Accion : IT-0138/2005

Accion : 1157 - PREVENPYME

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Cuello

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Mufiecas

Estado : Producto publicado
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Los trastornos del sueiio en la conducciéon
profesional

Titulo : Los trastornos del suefio en la conduccién profesional
Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia para prevenir los trastornos y riesgos causados por el suefio en el sector de la conduccién profesional.
Los contenidos son los siguientes: 1. El concepto general sobre su salud. 2. Lo que mas les preocupa durante el trabajo. 3.
Cémo perciben los riesgos del trabajo. 4. En cuanto a los trastornos del suefo: llegada al destino. 5. Cémo se aprecian los
sintomas de padecer trastornos del suefio. 6. Ddnde encuentran las causas de los problemas al dormir. 7. ;Hasta qué
punto existe una preocupaciéon?. 8. ;La solucidn esta en la revisidon de normativas?. 9. La deteccién y tratamiento de un
trastorno del suefo. 10. La influencia de otras enfermedades y tratamientos. 11. 4 La relacion con la turnicidad es posible?.
12. La relacién con el estrés. 13. ¢ Es efecto de la fatiga laboral?. 14. El conjunto de alteraciones de su vida cotidiana. 15.
Sugerencias en prevencion respecto al trabajo que realizan. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0096/2007

Accion : 1588 - Los trastornos del suefio en la conduccién profesional por carretera
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancias por carretera y servicios de mudanza
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Accidente de trafico

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Guia para evitar el peligro del sueiio al
volante

Titulo : Guia para evitar el peligro del suefo al volante
Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Consejos practicos a aplicar para evitar el peligro del suefio al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Como reconocer si hay sintomas de padecer algin trastorno del suefio. 2.
La utilidad del diagnéstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar 0 aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del suefio. 4. Como detectar los sintomas de avisos de fatiga o “alarmas de suefio” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conduccién. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestidon de prevencién de riesgos en el trabajo de
conduccién. 8. Los controles especificos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conduccién. 9. Habitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el suefio que se estan disefando, ¢ son Utiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0096/2007

Accion : 1588 - Los trastornos del suefio en la conduccién profesional por carretera
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancias por carretera y servicios de mudanza
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Accidente de tréafico

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado
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Trastornos del
sueno

Titulo : Trastornos del suefio
Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Recopilacion de articulos especializados sobre el trastorno del suefio. Los articulos son los siguientes: 1 J.
Teran Santos - Sueio y conduccién de vehiculos. Aspectos médico sociales. 2 Patricia Sagaspe - Somnolencia, fatiga y
ritmo circadiano. 3 Joris C. Verster - Aptitud para conducir. 4 Ron Grunstein - Somnolencia (accidentes y aptitud). 5 Gabriel
Moreno - Los trastornos del suefio en el trabajo de conductores. 6 José Luis Pertierra - Accidentes de trafico y somnolencia.
La perspectiva de los empresarios. 7 Lucrecia Spuches - Prevalencia de factores de riesgo. 8 Carlos Pascual Quiros -
Suefio y Conduccién de Vehiculos. 9 Fernando Masa - Apneas de suefio y conduccién de vehiculos. 10 Daniel O.
Rodenstein - Apneas del Suefio y Accidentes de Transito. 11. Legislacién. Producto final destinado a conductores
particulares y profesionales.

Codigo Accion : 1S-0096/2007
Accion : 1588 - Los trastornos del suefio en la conduccién profesional por carretera
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Fatiga fisica
Palabra Clave : Siniestralidad
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Accidente in itinere
Palabra Clave : Accidente de tréfico
Palabra Clave : Conductor

Estado : Producto publicado
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Maodulo 2 - Riesgos generales y su
prevencion

Titulo : Mddulo 2 - Riesgos generales y su prevencion
Autor Principal : SERVIXATAFI SL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Mddulo 2 - Riesgos generales y su prevencion
Codigo Accion : IT-0168/2005

Accién : 1187 - ACCIONES DE ASISTENCIA TECNICA Y PROMOCION SOBRE PRL PARA EMPRESAS ASOCIADAS A
ASEMPYMER

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cursos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo de accidente

Palabra Clave : Fatiga fisica

Estado : Producto publicado
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Factores de riesgo asociados a las alteracioes musculo-esqueléticas de las extremidades superiores y la columna
cervical

Titulo : Factores de riesgo asociados a las alteracioes musculo-esqueléticas de las extremidades superiores y la columna
cervical

Autor Principal : MUTUA NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Factores de riesgo asociados a las alteracioes musculo-esqueléticas de las extremidades superiores y la
columna cervical

Cadigo Acciodn : IT-0191/2005

Accion : 1210 - FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR Y COLUMNA CERVICAL

Materias : 5 - Medicina del trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Riesgos del uso de pantallas de visualizacion de
datos

Titulo : Riesgos del uso de pantallas de visualizacién de datos
Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Riesgos del uso de pantallas de visualizacién de datos
Codigo Accion : IT-0166/2005

Accion : 1185 - CAMPANA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTION PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACION DE TALLERES PRACTICOS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Sector de teleoperadores

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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La incidencia del trabajo a turnos y nocturno en el sector portuario. Guia para la
PRL

Titulo : La incidencia del trabajo a turnos y nocturno en el sector portuario. Guia para la PRL
Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre los riesgos ocasionados por el trabajo a turnos y nocturno en el sector
portuario. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Turnos y nocturnidad: 2.1. Marco legal. 3. Riesgos
asociados a trabajo a turnos rotativos y nocturnos en el sector portuario: 3.1. Alteraciones fisicas. 3.2. Alteraciones
psicosociales. 3.3. Incidencia en la actividad profesional. 3.4. Incidencia de los turnos y nocturnidad en los trabajadores del
sector portuario. 4. La evaluacion de riesgos laborales asociados a trabajo a turnos y nocturno. 5. Criterios preventivos
basicos. 6. Recomendaciones: 6.1. Capacitacion del personal. 6.2. Mejoras del ambiente de trabajo. 6.3. Esquemas de
rotacién. 6.4. Trabajadores especialmente sensibles y trabajadoras embarazadas. Producto final destinado a trabajadores y
empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0030/2006

Accion : 1261 - CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD LABORAL DE LOS TRABAJADORES DE AUTORIDADES
PORTUARIAS Y PUERTOS DEL ESTADO: LA INCIDENCIA DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 501 - Transporte maritimo de pasajeros
CNAE : 50 - Transporte maritimo y por vias navegables interiores
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Sector naval

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado
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Manual para la prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en los centros de atencién a personas en
situacion de dependencia

Titulo : Manual para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en los centros de atencion a personas en
situacion de dependencia

Autor Principal : INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ATENCION A LA DEPENDENCIA

Descripcion : Manual de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de centros de ayuda a mayores. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Presentacion del manual. 3. Ergonomia y psicosociologia en el sector de atencién a la
dependencia. 4. Estudio de campo. 5. Riesgos y recomendaciones generales. 6. Riesgos y recomendaciones en funcion del
puesto de trabajo. 7. Elementos y equipos ergonémicos. 8. Autoayuda. 9. Referencias. Producto final destinado a
trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0019/2006

Accion : 1250 - ACCIONES DE INFORMACION, FORMACION Y SENSJBILIZACION PARA PREVENCI’ON DE RIESGOS
ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES EN LOS CENTROS DE ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 881 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas mayores y con discapacidad
CNAE : 88 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado
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Deteccion de la sobrecarga fisica desde la variable de
género

Titulo : Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de género
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Exposicion del método de evaluacion y andlisis de los riesgos laborales causados por tratornos musculo-
esquelético en mujeres, y medidas preventivas propuestas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Los
trastornos musculo-esqueléticos desde una perspectiva de género. 3. Cuestionarios. 4. Caso practico. 5. Recomendaciones
generales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accion : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
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Palabra Clave

Riesgo ergonémico
Puesto de trabajo
Fatiga fisica

Evaluacion de riesgos

: Comunidad Auténoma de Cataluia

Movimientos repetitivos
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Estado : Producto publicado
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Guia: Analisis de las consecuencias de la actividad laboral para la salud en las y los 55+ Trabajadores
Mayores

Titulo : Guia: Andlisis de las consecuencias de la actividad laboral para la salud en las y los 55+ Trabajadores Mayores
Autor Principal : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Estudio que analiza de forma pormenorizada la incidencia en la salud de los trabajadores de la prolongacion
de la vida laboral y el consiguiente retraso en la edad de jubilacion. Dicho estudio se articula en tres bloques, en el primero
se revisan los datos obtenidos de la V Encuesta de Condiciones de trabajo (2012); en el segundo se hace una revision de la
bibliografia existente sobre los factores de riesgos con mayor incidencia en trabajadores de mas de 55 anos, y por ultimo,
se analizan los resultandos obtenidos de la revision bibliogréafica realizada. El contenido del estudio es el siguiente: 1.
Envejecimiento de la poblacion, prolongacion de la vida laboral y salud laboral. BLOQUE I: Exposicién a riesgos
psicosociales y salud laboral en trabajadores 55+. 2. Exposicion a riesgos psicosociales en trabajadores 55+: - Demandas
temporales. - Demandas cognitivas. - Demandas emocionales. - Inseguridad en el trabajo. - Discriminacién. - Violencia y
acoso en el trabajo. - Conciliacion de la vida laboral y personal. - Apoyo social en el trabajo. - Factores de autonomia 'y
control. - Oportunidades de formacién. - Oportunidades de participacion. 3. Consecuencias del trabajo para la salud laboral
en trabajadores con 55+: - Ansiedad y Estrés. - Indicadores de salud. - Bajas laborales. - Perspectiva de trabajo a 60+. -
Conclusiones. BLOQUE II: Revision sistematica de la literatura cientifica sobre riesgos psicosociales y salud laboral en
trabajadores 55+: 4. Objetivos de la busqueda. 5. Metodologia para la busqueda bibliografica: - Términos de busqueda.
Descriptores poblacionales. Descriptores generales de salud ocupacional. Riesgos psicosociales. Descriptores generales
de resultados para la salud. Descriptores de consecuencias sobre el bienestar psicolégico. Intervenciones para la mejora de
la salud. - Motores de busqueda y bases de datos consultadas. - Estructura de la sintaxis para la basqueda. - Limites
temporales. - Criterios de seleccion e inclusién. - Criterios de exclusion. 6. Resultados de la busqueda bibliografica.
BLOQUE III: ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA: 7. Riesgos psicosociales y 55+: -
Demandas cognitivas. - Demandas emocionales. - Inseguridad laboral. - Discriminacién por edad o “edadismo”. -
Conciliacién de la vida laboral y personal 8. Salud y bienestar laboral en 55+: - Estrés laboral y burnout. - Depresién. -
Resiliencia. - Indicadores de salud, fatiga laboral, bajas laborales y absentismo. 9. Intervenciones para la mejora de la salud
en trabajadores mayores: Conclusiones. Bibliografia informe. ANEXO Producto final destinado a empresas y trabajadores
de todos los sectores de actividad.

Cédigo Accion : Al-0001/2015
Accion : LOS RETOS DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO
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Palabra Clave : Fatiga mental
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Factor de proteccion
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Guia: Tareas Estimulo-Respuesta y Fatiga Fisica Valoracion neuromuscular y su interés
laboral

Titulo : Guia: Tareas Estimulo-Respuesta y Fatiga Fisica Valoracién neuromuscular y su interés laboral
Autor Principal : CASTELLOTE OLIVITO, Juan Manuel

Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Estudio que analiza desde el punto de vista preventivo, las tareas estimulo-respuesta a nivel laboral, la
actividad anticipatoria y la fatiga fisica. Para ello se identifican recursos metodol6gicos de utilidad y se elaboran las
oportunas recomendaciones en el campo de la salud. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2. Elementos perceptivo-
atencionales en tareas estimulo-respuesta. - Relevancia de la percepcion. - Relevancia de la atencion. - Relevancia de la
vision. - Funciones superiores cerebrales y fatiga. 3. Preparacion motora en tareas estimulo-respuesta: - Fases del tiempo
de respuesta. - Automatizacién y anticipacién de respuesta. - Tareas con temporalidad de respuesta anticipatoria. 4.
Complejidad de la tarea y tiempos de reaccion o respuesta. - Tareas simultaneas. - Tareas sucesivas. 5. Determinantes de
los recursos metodolégicos, recomendaciones y propuestas de estudio. - Diferencias individuales. - Diferencias por edad. -
Metodologia y analisis de tiempos de reaccién. - Metodologia, mediciéon y complejidad de la tarea. - Consideraciones
relativas a entrenabilidad y cambio de tarea. - Consideraciones en tiempos de respuesta electiva. - Consideraciones acerca
de la objetividad en los estudios de reacciones y respuestas. - Consideraciones y recomendaciones finales en prevencion
laboral. 6. Bibliografia. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : Al-0001/2015

Accién : LOS RETOS DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO
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Guia de Actualizacion de la evidencia cientifica sobre la influencia de la fatiga fisica en patrones de movimiento y
su interés en la prevencion de procesos musculo-esqueléticos

Titulo : Guia de Actualizacion de la evidencia cientifica sobre la influencia de la fatiga fisica en patrones de movimiento y su
interés en la prevencion de procesos musculo-esqueléticos

Autor Principal : CASTELLOTE OLIVITO, Juan Manuel
Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Estudio que realiza un andlisis sobre la influencia de la fatiga en patrones motores, con especial atencién a
la influencia en musculos posturales y misculos de tarea, resaltando el valor de su deteccién como medida preventiva. El
presente documento espera contribuir a localizar los cambios en los gestos motores recopilando informacién que pueda ser
de interés para que los agentes sociales puedan incluir las medidas preventivas y de control adecuadas en sus programas
de salud laboral. El contenido del estudio es el siguiente: I. Introduccién. Il. Objetivos, material y métodos. lll. Resultados
comentados. IV. Bibliografia ANEXO I: Acronimos ANEXO II: Busqueda bibliografica. ANEXO IlI: Articulos relevantes 1.-
Fatiga en musculatura ejecutora: - Tarea de movimiento. 2.- Fatiga en musculatura ejecutora: - Tarea postural. 3.- Fatiga en
musculatura ejecutora: - Tarea de estimacion de movimiento. 4.- Fatiga en musculatura ejecutora: - Valoracion de reflejos.
5.- Fatiga postural previa. 6.- Fatiga postural previa: - Tarea postural previa y en musculatura ejecutora. 7.- Fatiga en
musculatura postural: - Tarea en musculatura postural. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de
prevencién de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : AD-0001/2012

Accion : ASPECTOS RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA Y LA PSICOSOCIOLOGIA APLICADA, Y CON LA
ACCION JUDICIAL EN LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2012)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital
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Guia del delegado: aplicacion del procedimiento de prevencion laboral
activa

Titulo : Guia del delegado: aplicacion del procedimiento de prevencién laboral activa
Autor Principal : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : En el ambito de la medicina deportiva, la prevencion de trastornos musculo-esqueléticos esta centrada en
generar medios de anticipacién a las lesiones para que éstas no se produzcan, fomentando el cuidado particular de las
lesiones para evitar recaidas. UGT, junto a expertos del Centro Tecnol6gico del Dafio Corporal de FORSAPRELAB y la
empresa FOREX, en coordinacion con diferentes Universidades, han intentado trasladar este conocimiento al ambito
laboral. Estas investigaciones han dado lugar a un area de conocimiento especifico, denominado Prevencién Laboral Activa,
objetivo de la presente guia. El contenido es el siguiente: I. Introduccién. Il. ;Qué es la PLA?: 1. Ubicacion de la Prevencién
Laboral Activa: - Especificidad. - Control de la repeticion. 2. Definicion: 3. Ergonomia & Biomecanica. Principales factores
biomecanicos de la lesién laboral musculoesquelética desde la PLA: - Alineacién postural. - Control motor y alteracién del
movimiento. - Fatiga. 4. Objetivos: - Beneficios de la Prevencion Laboral Activa. - Beneficios para los trabajadores. -
Beneficios para la empresa. 5. Evidencias cientificas de la Prevencién Laboral Activa (estudios UGT). lll. Aplicaciones
practicas de la Prevencion Laboral Activa: 1. Andlisis de las acciones técnicas laborales. 2. Generalidades de la evaluacion
del sistema de movimiento de los trabajadores. 3. Intervencion segun la Prevencién Laboral Activa: - Aprendizaje Motor. -
Descanso: Pausas y micropausas activas. - Formacién especifica. 4. Ejemplos practicos de los sistemas de movimiento de
los trabajadores: - Pantallas de visualizacion. - Manejo de cargas. - Posturas Mantenidas. - Movimientos repetitivos. -
Ejemplos préacticos. IV. Implantacién: 1. Integracion de la PLA en la empresa. 2. Recomendaciones practicas para
delegados. 3. Comunicacién con técnicos PRL. V. Bibliografia. Producto final destinado a empresas, trabajadores y
delegados de prevencion de todos los sectores de actividad.

Cadigo Accion : AD-0001/2012

Accion : ASPECTOS RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA Y LA PSICOSOCIOLOGIA APLICADA, Y CON LA
ACCION JUDICIAL EN LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2012)
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