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Titulo : Guia para a prevencién do estrés laboral
Autor Principal : CONFEDERACION INTERSINDICAL GALEGA
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Descripcion : Guia de accioén preventiva para prevenir y evitar el estrés en el puesto de trabajo. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Legislacién aplicable. 3. Tipos y clases de estresores. 4. Caracteristicas de situaciones de
estrés. 5. Fases de respuesta al estrés. 6. Fuentes y tipos de estresores laborales. 7. Consecuencias del estrés 8.
Evaluacion del estrés. 9. Prevencion del estrés. 10. Cémo controlar del estrés. 11. Sindromes especificos "burnout" y
"mobbing". 12. Conclusiones. 13. Anexos. 14. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Galicia.
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