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[Recopilación] Carteles informativos sobre manipulación de
objetos

 

Exportadas un total de 5 entidades.

Título : [Recopilación] Carteles informativos sobre manipulación de objetos

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripción : Recopilación de carteles informativos sobre buenas prácticas en el sector de los talleres de vehículos a
aplicar en tareas de manipulación de objetos que incluyan elevación y transporte manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Consejos para una correcta manipulación de pesos. 2. Consejos para evitar lesiones relacionadas con el
mantenimiento de posturas forzadas. 3. Exposición a movimientos repetitivos en extremidades superiores. 4.
Recomendaciones para el manejo ergonómico de herramientas manuales. 5. ¿Qué podemos hacer para evitar lesiones en
la aplicación de fuerzas? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la Comunidad
autónoma de La Rioja.

Código Acción : IT-0080/2010

Acción : 4822 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Guía Técnica para la prevención de trastornos musculoesqueleticos en el sector cárnico en La
Rioja

 

Título : Guía Técnica para la prevención de trastornos musculoesqueleticos en el sector cárnico en La Rioja

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripción : Guía Técnica para la prevención de trastornos musculoesqueleticos en el sector cárnico en La Rioja

Código Acción : IT-0032/2011

Acción : 6047 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Sector cárnico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Guía técnica para la prevención de los trastornos
musculoesqueléticos

 

Título : Guía técnica para la prevención de los trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripción : Guía técnica para la prevención de los trastornos musculoesqueléticos

Código Acción : IT-0150/2012

Acción : 7876 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Sector conservero

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Informe final de estudio de prevención y productividad en
oficinas

 

Título : Informe final de estudio de prevención y productividad en oficinas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Editor : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripción : Recopilación de actuaciones a realizar en oficinas para minimizar los riesgos ergonómicos y
psicosociológicos para mejorar las condiciones de trabajo, reducir ir la siniestralidad y mejorar la productividad. El contenido
es el siguiente: 1. Introducción. 2. Objetivos y el proceso de trabajo. 3. Contenidos de estudio y descripción de los factores
analizados: - Factores relacionados con la organización del trabajo: Medio materiales en oficinas. El trabajo en equipo. La
participación. Los procesos de trabajo y tareas. El reparto y la carga de trabajo. La gestión de objetivos e indicadores.
Formación. - Factores relacionados con medios tecnológicos: Equipos de trabajo. Software. Utilización del software. -
Factores relacionados con mobiliario: Mobiliario. Pantalla. Diseño de la oficina. - Factores físicos y ambientales del trabajo:
La iluminación. El espacio de trabajo y almacenamiento. La temperatura. 4. Cálculo de la desviación de la productividad. 5.
Cálculo de la estimación del retorno de inversión: - Referencia a precios hora para los cálculos. 6. Método de puntuación
para cada factor: - Cheklist resumen de comprobación aplicado. - Cheklist extendido de comprobación aplicada. 7.
Resultados obtenidos: - Puntuación global del estudio. - Puntuación por factores. - Porcentajes de mejoras de productividad.
- Retorno de inversión estimado. - Impacto relativo de los factores de productividad. - Incidencia de los factores evaluados
por número de empresas afectadas. 8. Conclusiones. Productos final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de La Rioja.

Código Acción : AT2017-0077

Acción : Asistencia Técnica y Divulgación en materia de PRL (2017)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Informe de situación

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Coste económico
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Guía de prevención de riesgos laborales para personas con discapacidad
intelectual

 

Título : Guía de prevención de riesgos laborales para personas con discapacidad intelectual

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Editor : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales más habituales en los centros de trabajo y las medidas
preventivas aplicar, cuyo objetivo es ofrecer pautas seguras y de capacitación preventiva destinadas a aquellos
trabajadores con discapacidad intelectual en el ejercicio de su actividad laboral diaria. El contenido es el siguiente: 1.¿Qué
es esta guía? 2. Algunas palabras que deberías conocer. 3. Presentación. 4. Riesgos en el trabajo: - Caídas de personas al
mismo nivel. - Caídas de personas a distinto nivel. - Golpes. - Atrapamientos y cortes. - Caída de objetos. - Riesgo eléctrico.
- Riesgo químico. - Contactos térmicos y quemaduras. - Atropellos. - Incendios. - Trabajo con ordenador. - Sobreesfuerzos y
carga física. - Ruido. - Frío y calor. - Emergencias. 5. Cuestionario de evaluación. Productos final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de La Rioja.

Código Acción : AT2017-0077

Acción : Asistencia Técnica y Divulgación en materia de PRL (2017)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Persona con discapacidad

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Buenas prácticas




