
1

Guia para a prevención do estrés
laboral

 

Exportadas un total de 2 entidades.

Título : Guia para a prevención do estrés laboral

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Guía de acción preventiva para prevenir y evitar el estrés en el puesto de trabajo. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Legislación aplicable. 3. Tipos y clases de estresores. 4. Características de situaciones de
estrés. 5. Fases de respuesta al estrés. 6. Fuentes y tipos de estresores laborales. 7. Consecuencias del estrés 8.
Evaluación del estrés. 9. Prevención del estrés. 10. Cómo controlar del estrés. 11. Síndromes específicos "burnout" y
"mobbing". 12. Conclusiones. 13. Anexos. 14. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Galicia.

Código Acción : IT-0162/2006

Acción : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Síndrome del quemado

Palabra Clave : Acoso sexual

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Mobbing

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado



2

Guía para delegados de
PRL

 

Título : Guía para delegados de PRL

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Guía informativa para delegados de prevención sobre los criterios básicos y las actuaciones a realizar en
materia de salud laboral y prevención el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Delegados y
delegadas de prevención. 3. Comité de seguridad de salud y prevención. 4. Trabajadores y trabajadoras. 5. Empresario. 6.
Novedades en la gestión preventiva. 7. Organismos da administración en materia de prevención. 8. Anexos. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Código Acción : IT-0162/2006

Acción : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Convenio colectivo

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Comité de Seguridad y Salud

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Empresario

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Delegado de prevención

Estado : Producto publicado




