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Descripción : Guía informativa sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar para los trabajadores que desarrollan
su actividad laboral en exteriores donde las condiciones ambientales son extremas y cambiantes. Se incluye díptico
informativo sobre el contenido mínimo que debe tener un plan de prevención que incluya el calor y el estrés térmico como
factor de riesgo en el lugar de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. La respuesta corporal ante el calor: - Trastornos
agudos de la salud causados por el calor. - La deshidratación. - Alteraciones en la percepción y las habilidades. -
Alteraciones de la salud a largo plazo. 2. Químicos y calor: - Resumen efectos de la sobrecarga térmica. 3. El estrés
térmico: - Factor 1: las condiciones ambientales del entorno del trabajo. - Factor 2: Actividad física que ha de realizar la
persona (exigencia metabólica). - Factor 3: Características de la ropa que lleva la persona. - El nivel de aclimatación. -
Otros factores personales que elevan el nivel de riesgo. 4. El plan de prevención ante el riesgo de estrés térmico en el
trabajo al aire libre: - Contenidos del plan: Un método para establecer en cada momento el “nivel de acción” preventiva.
Medidas preventivas. Responsabilidades, in situ. Formación para trabajadores y mandos. Organizar los primeros auxilios.
Seguimiento de la efectividad del plan y vigilancia de la salud. 5. Anexos Producto final destinado prioritariamente a
delegados de prevención y trabajadores de cualquier sector de actividad.
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Descripción : Cuaderno informativo número 8 editado en el 2015 sobre temas relevantes en materia de seguridad y salud
laboral de los trabajadores. El sumario es el siguiente: 1. Trastornos musculo-esqueléticos. 2. EESST 2014/2020 3. Riesgos
de las nuevas tecnologías. los smartphones 4. Estrés térmico por calor. 5. Preguntas y respuestas, el inflado de neumáticos
de grandes dimensiones. 6. Siniestralidad laboral: enero a mayo. 7. Actividades desarrolladas. 8. Resultados del programa
de visitas a empresas IT-0182/2013. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Andalucía.
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