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Exportadas un total de 4 entidades.

Estrés térmico por
calor

Titulo : Estrés térmico por calor
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS LA RIOJA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS LA RIOJA

Descripcion : Guia de accion preventiva para evitar los trastornos fisicos causados por la exposicion prolongada a
contaminantes fisicos ambientales como el calor. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. ;Qué es el estrés
térmico? 3. Dafos y riesgos a la salud por estrés térmico. 4. ; Cémo prevenir los riesgos debidos al estrés térmico? 5. Mujer
embarazada o en periodo de lactancia. 6. ;Qué hacer ante una ola de calor? 7. Primeros auxilios ante un golpe de calor. 8.
Legislacién al respecto. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores de la
Comunidad auténoma de La Rioja.

Céddigo Accion : IT-0007/2010

Accion : 4475 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Periodo de lactancia

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Estrés térmico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Guia de riesgos especificos para delegados de prevencion del sector del frio
industrial

Titulo : Guia de riesgos especificos para delegados de prevencion del sector del frio industrial

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de riesgos especificos para delegados de prevencién del sector del frio industrial
Cddigo Accion : 1S-0017/2005

Accion : 1036 - RED DE ASESORES DE RIESGOS ESPECIFICOS PARA LOS DELEGADOS DE PREVENCION
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector del frio industrial y climatizacion

Palabra Clave : Estrés térmico

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Cuaderno sindical: Condiciones ambientales de los lugares de
trabajo

Titulo : Cuaderno sindical: Condiciones ambientales de los lugares de trabajo
Autor Principal : UNION SINDICAL DE CCOO DE ARAGON
Autor Secundario : CONSEJO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Cuaderno informativo sobre las caracteristicas 6ptimas para tener en el lugar de trabajo unas condiciones
termohigrométricas adecuadas. Los contenidos del cuaderno son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Condiciones
ambientales de los lugares de trabajo. 3. Condiciones individuales. 4. Exposicién laboral al calor. 5. Exposicion laboral al
frio. 6. Guia de control sindical. 7. Legislaciéon, normativa, técnica y bibliografia. 8. Anexos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la CCAA de Aragén.

Céddigo Accion : IT-0176/2007

Accion : 1668 - Asesoria Técnica en prevencién de riesgos laborales y salud laboral
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Estrés térmico

Palabra Clave : Calor

Palabra Clave : Frio

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Ambiente fisico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Aragdn

Estado : Producto publicado



e FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJD, MIGRACKOINES 4
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacion para la deteccion de riesgos
ergonémicos y de estrés térmico

Titulo : Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacién para la deteccion de riesgos
ergondmicos y de estrés térmico

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQO)

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos ergonémicos y exposicién a altas temperaturas en
los trabajos operativos y de mantenimiento en las instalaciones de energia edlica. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Caracteristicas del sector edlico que afectan a la salud laboral: Objetivos y contenidos de esta publicacién. 2.
El estrés térmico: - El calor metabdlico. - El calor ambiental. - Ropa y equipos de proteccion individual. 3. La respuesta
corporal ante el estrés térmico. - Las enfermedades por calor: Golpe de calor. Deshidratacion. - Alteraciones de la salud a
largo plazo por exposicion a altas temperaturas. - Riesgo quimico y altas temperaturas. - Aclimatacién y condiciones
individuales. 4. El estrés térmico en las tareas de operacién y mantenimiento (O/P) de aerogeneradores. 5. Herramienta 1:
Propuesta para el desarrollo de un plan de accién para episodios de altas temperaturas ambientales: - Qué es y por qué es
necesario un plan de accion. - Crear un grupo de trabajo para elaborar el plan de accién: Un método para establecer en
cada momento el "nivel de accién" preventiva. Estimacion del riesgo mediante el método "indice de calor" Especificar las
medidas preventivas adecuadas para cada nivel de peligrosidad. Establecer responsabilidades. Organizar el refuerzo de los
primeros auxilios. Formacién. Seguimiento de la efectividad del plan y vigilancia de la salud. 6. herramienta 2. Valoracion de
la gestion del riesgo de estrés térmico por calor en trabajo (O/M) de aerogeneradores. 7. Anexo. 8. Materiales de interés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de instalaciones de parques edlicos.

Codigo Accion : AS2017-0064

Accién : Operacién y mantenimiento de instalaciones de ENERGIA EOLICA: Informacién para la deteccion de riesgos
ergonémicos y de estrés térmico

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 33 - Reparacion e instalacion de maquinaria y equipo
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector energético
Palabra Clave : Riesgo ergondémico
Palabra Clave : Estrés térmico

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Trabajo en caliente
Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual



Palabra Clave : Riesgo ergondémico
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
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