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Estudio sobre la prevencion del estrés térmico en tareas agricolas, especialmente
invernaderos

Titulo : Estudio sobre la prevencion del estrés térmico en tareas agricolas, especialmente invernaderos
Autor Principal : FUNDACION FUNDAGRO-UAGN
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Descripcion : Guia de accion preventiva que analiza las condiciones medioambientales en los invernaderos incluyendo las
caracteristicas propias de los trabajadores que desarrollan su actividad laboral en dichos espacios. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion. 2. Objetivos del estudio. 3. Antecedentes: - Factores de riesgo: Estrés térmico por calor.
Enfermedades. Estrés térmico por frio. - Riesgos especificos del trabajo en invernaderos. - Definicién y caracteristicas de
los invernaderos. 4. El trabajo en invernadero: - Descripcidn de los puestos de trabajo-tipo de una explotacion invernada. -
El ambiente térmico en invernaderos. - El confort térmico. - Radiacién solar. - Particulas en suspension. - Estrés térmico de
los trabajadores en invernaderos; Enfoque cualitativo. Entrevistas. 5. Medidas preventivas. 6. Conclusiones. Producto Final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Foral de Navarra.

Caddigo Accion : IT-0107/2012

Accion : 7866 - Asistencia Técnica e Implantaciéon de medidas para la prevencién de los riesgos de estrés térmico en la
tareas agricolas, especialmente en trabajos en invernaderos.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
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Calor en el trabajo. Trabajando al aire libre también exigimos
prevencion

Titulo : Calor en el trabajo. Trabajando al aire libre también exigimos prevencién
Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar para los trabajadores que desarrollan
su actividad laboral en exteriores donde las condiciones ambientales son extremas y cambiantes. Se incluye diptico
informativo sobre el contenido minimo que debe tener un plan de prevencién que incluya el calor y el estrés térmico como
factor de riesgo en el lugar de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. La respuesta corporal ante el calor: - Trastornos
agudos de la salud causados por el calor. - La deshidratacién. - Alteraciones en la percepcién y las habilidades. -
Alteraciones de la salud a largo plazo. 2. Quimicos y calor: - Resumen efectos de la sobrecarga térmica. 3. El estrés
térmico: - Factor 1: las condiciones ambientales del entorno del trabajo. - Factor 2: Actividad fisica que ha de realizar la
persona (exigencia metabdlica). - Factor 3: Caracteristicas de la ropa que lleva la persona. - El nivel de aclimatacién. -
Otros factores personales que elevan el nivel de riesgo. 4. El plan de prevencién ante el riesgo de estrés térmico en el
trabajo al aire libre: - Contenidos del plan: Un método para establecer en cada momento el “nivel de accion” preventiva.
Medidas preventivas. Responsabilidades, in situ. Formacién para trabajadores y mandos. Organizar los primeros auxilios.
Seguimiento de la efectividad del plan y vigilancia de la salud. 5. Anexos Producto final destinado prioritariamente a
delegados de prevencion y trabajadores de cualquier sector de actividad.
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Cuaderno sindical: Condiciones ambientales de los lugares de
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Titulo : Cuaderno sindical: Condiciones ambientales de los lugares de trabajo
Autor Principal : UNION SINDICAL DE CCOO DE ARAGON
Autor Secundario : CONSEJO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Cuaderno informativo sobre las caracteristicas 6ptimas para tener en el lugar de trabajo unas condiciones
termohigrométricas adecuadas. Los contenidos del cuaderno son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Condiciones
ambientales de los lugares de trabajo. 3. Condiciones individuales. 4. Exposicién laboral al calor. 5. Exposicion laboral al
frio. 6. Guia de control sindical. 7. Legislacién, normativa, técnica y bibliografia. 8. Anexos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la CCAA de Aragén.
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Accion : 1668 - Asesoria Técnica en prevencién de riesgos laborales y salud laboral
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Anadlisis de los riesgos derivados de la exposicion al frio en el sector del frio industrial. Criterios de seleccion de
equipos de proteccion individual

Titulo : Andlisis de los riesgos derivados de la exposicion al frio en el sector del frio industrial. Criterios de seleccion de
equipos de proteccién individual

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION DE EXPLOTACIONES FRIGORIFICAS, LOGISTICA Y DISTRIBUCION DE ESPANA
(ALDEFE)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva para identificar las situaciones de riesgo derivadas de la exposicién a bajas
temperaturas haciendo mencion especial a los equipos de proteccion especificos para el sector del frio industrial. El
contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. Andlisis campafa asistencia técnica. Metodologia EVALFRIO y resultados.
3.Riesgos derivados de la exposicion al frio en el sector del frio industrial: - Efectos de la exposicién al frio sobre la
seguridad y salud de los trabajadores: patologias. 4. Medidas preventivas y pautas de trabajo seguras. 5. Equipos de
proteccién individual. Criterios de seleccién: - Generalidades. - Equipos de proteccién individual frente al frio: Identificacién
de los puestos que requieren el uso de EPI. Condiciones que deben reunir los equipos de proteccion individual. Eleccion del
equipo de proteccién individual. Obligaciones en materia de informacién y formacion. Consulta y participacion. 6. Equipos
de proteccion individual frente al frio. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del frio
industrial.

Codigo Accion : AS-0162/2014
Codigo Accion : AS-0161/2014

Accion : PROMOCION DE COMPORTAMIENTOS SEGUROS Y CRITERIOS DE SELECCION DE EPI'S ESPECIFICOS
FRENTE AL RIESGO DE EXPOSICION A BAJAS TEMPERATURAS. SECTOR DE FRIO INDUSTRIAL (2014)
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Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacion para la deteccion de riesgos
ergonoémicos y de estrés térmico

Titulo : Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacién para la deteccion de riesgos
ergondmicos y de estrés térmico

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQO)

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos ergonémicos y exposicién a altas temperaturas en
los trabajos operativos y de mantenimiento en las instalaciones de energia edlica. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Caracteristicas del sector edlico que afectan a la salud laboral: Objetivos y contenidos de esta publicacién. 2.
El estrés térmico: - El calor metabdlico. - El calor ambiental. - Ropa y equipos de proteccion individual. 3. La respuesta
corporal ante el estrés térmico. - Las enfermedades por calor: Golpe de calor. Deshidratacion. - Alteraciones de la salud a
largo plazo por exposicion a altas temperaturas. - Riesgo quimico y altas temperaturas. - Aclimatacién y condiciones
individuales. 4. El estrés térmico en las tareas de operacién y mantenimiento (O/P) de aerogeneradores. 5. Herramienta 1:
Propuesta para el desarrollo de un plan de accién para episodios de altas temperaturas ambientales: - Qué es y por qué es
necesario un plan de accion. - Crear un grupo de trabajo para elaborar el plan de accién: Un método para establecer en
cada momento el "nivel de accién" preventiva. Estimacion del riesgo mediante el método "indice de calor" Especificar las
medidas preventivas adecuadas para cada nivel de peligrosidad. Establecer responsabilidades. Organizar el refuerzo de los
primeros auxilios. Formacién. Seguimiento de la efectividad del plan y vigilancia de la salud. 6. herramienta 2. Valoracion de
la gestion del riesgo de estrés térmico por calor en trabajo (O/M) de aerogeneradores. 7. Anexo. 8. Materiales de interés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de instalaciones de parques edlicos.
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