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Exportadas un total de 2 entidades.

Tension psicofisica

Titulo : Tensién psicofisica
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Antonio Gutierrez en la Ponencia sobre Tensién Psicofisica y su Influencia en la Salud y el
Rendimiento. Los contenidos son los siguientes: - Conocer la relaciéon psicosomatica. - Tomar control sobre las tensiones y
sus sintomas. - Prevencion de agotamiento y disfunciones organicas. - Aumentar la agilidad mental y fisica. Producto final
destiando prioritariamente a trabajadores y emrpesas ubicadas en las Islas Baleares.

Cddigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito
laboral

Titulo : Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito laboral

Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Editor : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los dafios originados por lesiones musculoesqueléticas
relacionadas con el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: incidencia y factores de riesgo. 2. Tipo
de lesiones producidas. 3. Prevencion de los TME: - Disefio del lugar de trabajo. - Organizacién del trabajo. - Variacién de
la tarea. - Formacién de los trabajadores. 4. Ejercicios fisicos recomendados para la prevencion de los TME. 5. Buenas
practicas en el trabajo para la prevencion de TME: - Posturas adecuadas en el lugar de trabajo. NOTA: Incluye anexo
infografias TME Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de las Islas Baleares.

Cddigo Accion : AT-0026/2015

Accion : INFORMAQION Y SENSIBILIZA’CION PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS. PROMOCION DE BUENAS PRACTICAS EMPRESARIALES Y HABITOS SALUDABLES
(2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
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Lesiones dorsolumbares

Movimientos repetitivos

: Organizacion del trabajo

Medidas preventivas

: Antropometria

Habitos posturales
Herramienta
Espalda

Buenas practicas

Deposito Legal : M-1186-2016






