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Descripción : Guía de acción preventiva destinada a las camareras de piso. Los contenidos son los siguientes: 1.
Camareras de piso. - El sector hotelero. - ¿Qué dice la ley? - El trabajo de las camareras de piso. - Los factores de riesgo y
las medidas preventivas. - Caídas al mismo nivel. - Caídas a distinto nivel. - Cortes, pinchazos y golpes. - Riesgo eléctrico. -
Riesgos músculo-esqueléticos o sofreesfuerzos. - Riesgo químico. - Riesgos biológicos. - Riesgo de incendio. - Medidas
preventivas generales. - Consejo de buenas prácticas en tu lugar de trabajo. - El delegado de prevención: tu aliado. - Exige
tus derechos. 2. Vocabulario. 3. Legislación aplicable. 4. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de hostelería en Cataluña.
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