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Titulo : [Recopilacién] CEN 7 dias

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Descripcion : Recopilacion de los boletines informativos especificos en materia de prevencién y salud laboral editados por
la Confederacion de Empresarios de Navarra en la publicacién CEN 7 dias durante el 2011. Los articulos principales son los
siguientes: 1. Documentacién del sistema de PRL. 2. lluminacion en los puestos de trabajo. 3. Derecho de informacién de
los Delegados de Prevencion. 4. Como establecer un sistema de vigilancia de la salud. 5. El cancer laboral en Espana. 6.
Responsabilidades y sanciones. 7. Organizar primeros auxilios y emergencias. 8. Notificacién de accidentes de trabajo y
E.P. 9. Coste econdémico de los accidentes. 10. Consecuencias del trabajo nocturno. 11. Fases para implantar un Plan de
Prevencién. 12. Sindrome del edificio enfermo. 13. Simulacro de emergencia, aplicacién practica. 14. Plan de
Autoproteccion de los edificios. 15. Alergias laborales: cémo identificarlas. 16. Modalidades de organizaciéon de un Sistema
de Prevencion. 17. Resultados de la V Encuesta Europea de Condiciones de Trabajo. 18. Prohibicién del cadmio en las
joyas, barras de soldadura y en todos los plasticos. 19. Acuerdo Europeo relativo al transporte internacional de mercancias
peligrosas por carretera. 20. Epidemiologia laboral. 21. Los agentes quimicos y su simbologia. 22. El Sindrome de
“Burnout”. Definiciones y fases de desarrollo. 23. El Sindrome de “Burnout”. Método de medicién y prevencion. 24.
Resguardos: Proteccion frente a peligros mecéanicos. 25. Marcado CE de conformidad. 26. La sefalizacién de seguridad
como técnica preventiva. 27. Seleccién de equipos de proteccion respiratoria. 28. Efectos sobre la salud en trabajos con
altas temperaturas. 29. Riesgos laborales que originan los movimientos repetitivos. 30. Terapias y técnicas de
afrontamiento ante el estrés. 31. Orden y limpieza en el lugar de trabajo como medida preventiva. 32. Exposicién a
vibraciones mecanicas. 33. Los riesgos laborales agrarios: productos fitosanitarios. 34. Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social. 35. Formacion para la prevencion de riesgos laborales. 36. Superficies de trabajo: tipos de riesgos y medidas
preventivas. 37. Redes de seguridad: proteccién colectiva contra la caida de personas u objetos. 38. Requisitos generales
aplicable a todos los EPI'S. 39. Comercializacion de equipos de proteccién individual. 40. Equipos y herramientas portatiles:
herramientas neumaticas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad foral de
Navarra.
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Equipo de trabajo
Riesgo quimico
Riesgo ergondémico

Riesgo fisico

: Vigilancia de la salud

: Gestion de la prevencion de riesgos laborales
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Informacién
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