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Talleres de Prevención de Riesgos Laborales. Trabajos en
altura.

 

Exportadas un total de 1 entidades.

Título : Talleres de Prevención de Riesgos Laborales. Trabajos en altura.

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA CORUÑA (CEC)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Guía informativa destinada a la gestión de la prevención de riesgos laborales en las actividades de trabajo en
altura. Los contenidos son los siguientes: 1. Nociones básicas de normativa. 2. Conocimiento equipo personal: - Casco. -
Arnés. - Descensor. - Anticaídas. - Conectores. - Cabos de anclaje. 3. Conocimiento equipo colectivo: - Anclajes. - Cuerdas.
- Cordinos. - Cintas. - Poleas. - Líneas de vida. 4. Metodología de control y revisión de equipos de trabajo: - Control de
equipos. - Examen técnico. - Evaluación del equipo. - Certificado de revisión. - Recomendaciones generales. -
Mantenimiento del equipo. 5. Técnicas de trabajo: - Precauciones para instalación. - Nudos básicos. - Técnicas básicas. -
Tejados y planos inclinados. - Andamios. - Estructuras. - Poda en trepa. 6. Técnicas de autosocorro. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construcción en Galicia.
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