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Descripción : Revista informativa n.º 120 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en octubre de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - José Reyes García, nuevo Presidente de CEME-CEOE. 2. PYMES: -
Autónomos y pymes podrán presentar el modelo 347 en febrero. - Autónomos y pymes: así debéis contratar empleados sin
meter la pata. - Cómo diseñar un espacio que fomente la creatividad en el trabajo. 3. PREVENCIÓN RIESGOS
LABORALES: - ¿Cuáles son los principales grupos de riesgo en PRL? ¿Quieres conocerlos? - En octubre será obligatorio
para los talleres formarse en PRL. - Taller sobre las mejoras de las competencias de los técnicos en PRL. - Estudio sobre
los riesgos higiénicos: el amianto. - ¿Para qué sirve la Prevención de riesgos laborales? - Jornada realizada por CEOE en
Melilla. - Cartel Jornada Divulgativa. 4. HÁBITOS SALUDABLES: - Conciliación familiar: el 85 % de los padres prefieren el
trabajo flexible. - Diseñan una 'app' móvil para educar en hábitos saludables. - El bienestar comienza con un pensamiento. -
El cuarteto de la felicidad: endorfina, serotonina, dopamina y oxitocina. - Estrategias para aumentar la creatividad. - Seis
pasos para implantar un plan de salud en tu empresa. 5. ENFERMEDADES PROFESIONALES: - ¿Cuál es la principal
causa de muerte en el trabajo? - La propuesta del Gobierno para los autónomos: más cotizaciones y más protección social.
- Más muertes en el trabajo. 6. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Crece el número de empresas que ve el coste de la
digitalización como su principal freno. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad
autónoma de Melilla.
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Descripción : Revista informativa n.º 122 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en diciembre de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - CEOE elige por aclamación a Antonio Garamendi como nuevo presidente. -
CEOE se suma al acuerdo para lanzar el Plan de choque por el empleo juvenil. - XX Homenaje a Empresas Mayores
Melillenses. 2. PYMES: - Siete factores que hacen de un país una opción atractiva para llevar tu empresa. - Los cuatro
desafíos a los que se enfrentan las empresas del futuro. - Las previsiones apuntan a un mayor volumen de exportaciones
en 2019. - Nuevas líneas de ayuda a Pymes que impulsen I+D+I. 3. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES: -
Reincorporación al trabajo tras una discapacidad temporal. - Sobreesfuerzo físico y mental de los trabajadores. - Trabajos
repetitivos: Medidas para prevenir el estrés. - Drones con brazos que pueden acabar con los accidentes de trabajos en
altura. 4. HÁBITOS SALUDABLES: - Consejos para dormir de un tirón. - Consejos para un lugar de trabajo saludable. -
Potenciar los Hábitos Saludables desde las empresas. - Recomendaciones sobre Actividad Física, Sedentarismo y Tiempo
de pantalla. 5. ENFERMEDADES PROFESIONALES / ACCIDENTES LABORALES: - La UE limita la exposición de 5
sustancias cancerígenas en entornos de trabajo. - Los accidentes laborales en transporte y logística crecen un 6%. 6.
NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Situar a las personas en el centro de la transformación digital. - Consejos para general un buen
contenido de tu empresa en la web. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad
autónoma de Melilla.
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