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Promocion de habitos de vida saludable desde la fabrica de
cemento

Titulo : Promocién de hébitos de vida saludable desde la fabrica de cemento

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Editor : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripcion : Informe sobre la situacién de la promocién de la salud en los centros de trabajo del sector del cemento para
la difusion entre los trabajadores del sector de habitos saludables. El contenido es el siguiente: 1. Antecedentes. 2.
Obijetivo. 3. Metodologia. 4. Promocién de habitos saludables en el sector del cemento: - Resultados obtenidos: General
Alimentacion saludable Actividad fisica Prevencién del consumo (y abuso) de alcohol, tabaco y otras drogas - Conclusiones.
- Benchmarking de promocién de habitos saludables desde las fabricas de cemento. 5. Recomendaciones para la
promocion de habitos saludables desde las fabricas de cemento. 6. Enlaces a otras fuentes de informacién. 7. Anexos.
Nota: Incluye como anexo un informe en formato resumen. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector del cemento.
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Cuida de tu cuerpo, es el Unico lugar que tienes para
vivir

Titulo : Cuida de tu cuerpo, es el Unico lugar que tienes para vivir

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Editor : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripcion : Folleto informativo sobre recomendaciones a seguir para conseguir habitos saludables, tanto en la vida
personal como en la laboral. El contenido es el siguiente: 1. Practica una alimentacion equilibrada y variada. 2. Dedica 30
minutos diarios a ejercitar tu cuerpo. 3. Conoce el estado de salud de tu cuerpo. 4. Tu salud mejora al dejar de fumar. 5.
Cuida tu cuerpo, pero también tu mente. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del
cemento.
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Titulo : Promocién de hébitos de vida saludable desde la fabrica de cemento
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Descripcion : Video informativo sobre la promocién de habitos saludables. Los videos son los siguientes: - Promocion de
habitos saludables dentro y fuera del lugar de trabajo. - Sensibilizacion sobre consumo (y abuso) de alcohol, tabaco y otras
drogas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del cemento.
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