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Descripcion : Monografico sobre el ejercicio fisico, que forma parte de una campafia sobre habitos saludables en materia
de de prevencion de riesgos laborales. El monografico incluye los siguientes contenidos: 1. Articulos: - El Papel del ejercicio
en la depresién. - Actividad fisica y obesidad. 2. Autodiagndéstico: - Capacidad funcional de individuo. 3. Comunicaciones
tematicas: - Beneficios del ejercicio en las enfermedades cardiovasculares. - Entrenamientos en circuitos para la mejora de
la capacidad funcional. 4. Documentacién complementaria: - Documentaciéon complementaria acerca del ejercicio y sus
beneficios para la salud. - Consejos y normas para la utilizacién de los diferentes aparatos para la practica de la actividad
fisica. - Cémo hacer ejercicio sin tener que acudir a instalaciones especificas. 5. Fichas informativas: - Ejercicios de
musculacion para la prevencién de trastornos musculoesqueléticos. 6. Guias: - Guia para la practica de ejercicio adecuado
y saludable 7. Serious game: - Los mitos acerca de la practica del deporte. Producto final destinado a empresas y
trabajadores de todos los sectores de actividad.
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