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Titulo : Estudio del riesgo cardiovascular en delegados y delegadas de prevencién
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Estudio para determinar la prevalencia de los principales factores de riesgo cardiovascular de los delegados
de prevencion de todos los sectores profesionales de la Unién General de Trabajadores de Catalunya a lo largo del afio
2016. El contenido es el siguiente: 1. Resumen. 2. Introduccién: - Antecedentes y estado actual del tema. - Marco teérico. -
Problema y justificacion del proyecto. 3. Objetivos: 4. Metodologia: - Disefio o tipo de estudio. - Ambito del estudio. - Sujeto
del estudio. - Variables del estudio. - Instrumento y procedimiento de recogida de datos. - Andlisis de los datos. 5. Aspectos
éticos. 6. Dificultades y limitaciones. 7. Aplicabilidad y utilidad practica. 8. Conflicto de intereses. 9. Resultados. 10.
Conclusiones. 11. Triptico "Factores de riesgo cardiovascular: recomendaciones para su control". 12. Ficha resumen
"Estudio factores cardiovasculares en delegados de prevencion de la UGT de Catalunya". 14. Anexos. Nota: Incluye la ficha
resumen "Estudio factores cardiovasculares en delegados de prevencion de la UGT de Catalunya" y el triptico "Factores de
riesgo cardiovascular: recomendaciones para su control". Producto final destinado prioritariamente a trabajadores,
delegados de prevencion y empresarios de Cataluna.
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Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa para dotar a los delegados de prevencion de herramientas necesarias para promover la
salud en el puesto de trabajo y asi mejorar la calidad del trabajo y la competitividad de la empresa. El objetivo final es
reducir los costes econémicos y humanos derivados de la mala gestién de la prevencién de riesgos laborales. Producto
final destinado prioritariamente a trabajadores, delegados de prevencién y empresarios de Cataluia.

Cddigo Accion : AT-0061/2015
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Titulo : Cuaderno preventivo: soy nuevo delegado de prevencion ¢4y ahora qué?
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa destinada a facilitar la labor de los delegados de prevencién en el ejercicio de sus funciones
de informacién y asesoramiento a los trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. Carta al nuevo delegado
de prevencion. 3. La cultura preventiva: conceptos basicos de prevencion: - Salud y trabajo. - Condiciones de trabajo y
factores de riesgo. - Dano laboral: accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 4. Legislacién en PRL. 5. La cultura
preventiva en las empresas: - Obligaciones de los empresarios. - Derechos y obligaciones de los trabajadores. -
Participacion de los trabajadores en PRL. - Formacién e informaciéon en PRL. 6. Las herramientas preventivas: - Principios
de accién preventiva. - Evaluacion de riesgos. - El plan de prevencién. - Planificacion de la actividad preventiva. -
Organizacion de la prevencién en la empresa y las modalidades de organizacion de la PRL. - la coordinacién de las
actividades empresariales. - Trabajadores de ETT. - El plan de emergencias/plan de autoproteccién. 7. El delegado de
prevencién en la empresa: - Eleccion y designacién del delegado de prevencién. - Competencias de delegado de
prevencion. - Garantias del delegado de prevencién. - Sigilo profesional del delegado de prevencién. - Crédito horario del
delegado de prevencion. - Formacién del delegado de prevencion. 8. Estrategias de actuacién del delegado de prevencién:
- El delegado de prevencién y los riesgos de tu empresa. - El delegado de prevencién y el Comité de Seguridad y Salud. - El
delegado de prevencion y el Servicio de Prevencién. - El delegado de prevencién y la coordinacion de actividades
empresariales y las empresas subcontratadas. - El delegado de prevencion y la vigilancia de la salud. - El delegado de
prevencién, los accidentes de trabajo, enfermedades profesionales y las mutuas de accidentes de trabajo. - El delegado de
prevencién y la inspeccién de trabajo. - El delegado de prevencién y la paralizacién por riesgo grave e inminente. - El
delegado de prevencioén y los equipos de proteccion individual. - El delegado de prevencién y los trabajadores
especialmente sensibles. 9. Accion sindical del delegado de prevencidn: intervencidn en la negociacion: - Salud laboral en
la UGT. - Otros organismos. 10. Definiciones. 11. Anexos: cartas y documentos. Producto final destinado prioritariamente a
delegados de prevencion, empresas y trabajadores de Cataluia.
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Titulo : [Recopilacion] Gestion de la prevencion

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Recopilacion de folletos informativos sobre aspectos relacionados con la gestién integrada de la prevencion
en las empresas. Los folletos son los siguientes: - El derecho a la informacion. - Modalidades de organizacion de la
prevencién en la empresa. - El derecho a la formacién. - La Inspeccién de Trabajo. - Delegados y delegadas de prevencién.
- La evaluacion de riesgos. - El comité de seguridad y salud. - El plan de prevencién. Producto final destinado
prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores de Cataluia.

Codigo Accion : AT-0033/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
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Titulo : Sense Risc n® 47 septiembre 2016

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 47

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n? 47 del mes de septiembre del 2016 que recoge informacién relevante sobre la salud
laboral y la gestién medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. Medio ambiente: - Queremos
una gestion 100% publica del agua. 2. Entrevista: - Dr. Eduard Estivill , director de la clinica del suefio Estivill del Instituto
Quirén-Dexeus de Barcelona. 3. El tema: - Campafa europea "Trabajos saludables en cada edad". 4. T opinas: - Victoria
Francisco Gonzalez, responsable de salud laboral de UGT Canarias. 5. Especializate: - El trabajador designado y delegado
de prevencion: figuras no coincidentes. - PRL y gamificacion: jugando a la prevencion todos ganamos. 6. Ha pasado: -
Manifiesto por un ICAM Util y transparente. 7. Mutuas: - Determinacioén de contingencia. 8. Ha sido noticia... 9. Explicanos: -
Laura Pérez, responsable de salud laboral de Marina Barcelona 92 10. Preguntas con respuesta. 11. Te interesa... Producto
final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencion en Catalufa.

Codigo Accion : AT-0060/2015

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Asesoria técnica

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Contingencias profesionales

Depésito Legal : B-22569-2007
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Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Ficha informativa sobre la legionella y la legionelosis: codmo se transmite, las consecuencias sobre el
organismo y las medidas preventivas para hacerle frente. Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados
de prevencion y trabajadores de Catalufia.
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Titulo : Cuaderno preventivo: La nanotecnologia, un riesgo emergente
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de nanoparticulas y los diferentes riesgos que pueden suponer para la
seguridad de los trabajadores. Se indican las medidas de prevencién y control para minimizar y/o evitar los dafos que
puedan causar. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. ¢ Qué son: nanoparticulas, nanomateriales y
nanotecnologia? 3. Productos y articulos fabricados con nanomateriales. 4. Areas de exposicion de los trabajadores. 5.
Riesgos para la salud de las nanoparticulas. 6. Riesgos para la seguridad: incendio y explosién. 7. Evaluacién de riesgos de
nanomateriales. 8. Medidas de prevencién. 9. Vigilancia de la salud. 10. Legislacion. 11. Derechos de los trabajadores. 12.
Actuacién del/de la delegado/a de prevencién. 13. Bibliografia y paginas web de referencia. 14. Direcciones de interés.
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Cataluia.
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Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Ficha informativa sobre los documentos imprescindibles, asi como los criterios de inspeccion de trabajo
respecto al derecho de acceso a la documentacién preventiva por parte del delegado de prevencién en el ejercicio de sus
funciones. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevencidn, trabajadores y empresas de Catalufia.
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