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Cuaderno preventivo: Profesionales de la atencion
domiciliaria

Titulo : Cuaderno preventivo: Profesionales de la atencién domiciliaria
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Estudio sobre los riesgos a los que estan expuestos los diversos tipos de trabajadores que aglutina el sector
del servicio de atencién domiciliaria. Se indican las medidas preventivas y de control a adoptar segin cada caso. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Gestion preventiva. 3. Seguridad. 4. Higiene industrial. 5. Ergonomia. 6.
Psicosociologia. 7. Vigilancia de la salud. 8. ;Qué hacer en caso de accidente? 9. ;Qué hacer en caso de peligro? 10. Las
delegadas y delegados de prevencion. 11. Bibliografia. 12. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores del sector de la Comunidad auténoma de Catalufa.

Cddigo Accion : IT-0114/2009

Accion : 3556 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UGT CATALUNYA
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad fisica
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave

Palabra Clave :

Comunidad Auténoma de Cataluia

Delegado de prevencion

: Vigilancia de la salud

Medidas preventivas
Riesgos laborales
Sector sanitario

Persona con discapacidad

: Recomendaciones

Sector geriatrico
Plan de prevencién de riesgos laborales

Planificacion

: Auditoria

Evaluacion de riesgos

Estado : Producto publicado
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Guia para la evaluacion rapida de riesgos
ergonémicos

Titulo : Guia para la evaluacién rapida de riesgos ergonémicos

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Descripcion : Guia para la evaluacion rapida de riesgos ergonémicos
Cddigo Accion : IT-0058/2011

Accion : 6346 - Unidad Integral de Prevencion UIP. UGT Catalunya.
Materias : 7 - Metodologias de prevencién

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Delegado de prevencidn

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Radiaziones no
ionizantes

Titulo : Cuaderno preventivo: Radiaziones no ionizantes
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a la prolongada exposicion a campos electromagnéticos en los centros de
trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Radiaciones no ionizantes y efectos sobre la salud de los trabajadores. 2.
Control de las condiciones de trabajo. 3. Trabajadores especialmente sensibles. 4. El futuro de las radiaciones no
ionizantes. 5. Vigilancia de la salud. 6. Actuacion del delegado de prevencién. 7. Vocabulario. 8. Bibliografia, normativa y
paginas web de referencia. 9. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad Auténoma de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0193/2007

Accion : 1685 - Unidad integral de prevencién de UGT Cataluia
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Radiaciones no ionizantes

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Cuaderno prevetivo: radiaciones
ionizantes

Titulo : Cuaderno prevetivo: radiaciones ionizantes
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en los centros de trabajo donde los
trabajadores estén expuestos de forma prolongada a radiaciones ionizantes. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Radiaciones ionizantes y efectos sobre la salud de los trabajadores. 3. Control de las condiciones de
trabajo. 4. Proteccién radioldgica de los trabajadores externos. 5. Exposicion laboral a fuentes de radiacién natural. 6.
Trabajadores especialmente sensibles. 7. Vigilancia de la salud. 8. Gestién de residuos radiactivos. 9. Actuacién del
delegado de prevencién. 10. Normativa, bibliografia y paginas web de referencia. 11. Direcciones de interés. 12. Sedes de
UGT en Catalufa. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0401/2008

Accion : 2729 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Residuos peligrosos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Valores de referencia

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Exposicion

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Radiaciones ionizantes

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Cuaderno de prevencidn: vigilancia de la salud y los delegados de
prevencion

Titulo : Cuaderno de prevencion: vigilancia de la salud y los delegados de prevencién

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa sobre la gestion y los protocolos derivados de la vigilancia de la salud y las
responsabilidades derivadas de los mismos de los delegados de prevencion. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Qué es la prevencién de riesgos y la vigilancia de la salud. 3. ;Qué es la medicina del trabajo? 4. ;Qué es
la vigilancia de la salud? 5. Caracteristicas de la vigilancia de la salud. 6. Reconocimientos médicos. 7. Protocolos de
vigilancia de la salud. 8. Funciones de los servicios de prevencion respecto a la actividad sanitaria. 9. Personal sanitario.
10. Recursos materiales. 11. Documentacién. 12. Informa de aptitud. 13. Funciones de los delegados de prevencién en
vigilancia de la salud. 14. Negociacién colectiva y vigilancia de la salud. 15. Legislacion relacionada con la vigilancia de la
salud. 16. Autoridad sanitaria y autoridad laboral. 17. Infracciones en vigilancia de la salud. 18. Bibliografia. 19. Direccién de
interés y sedes de UGT. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de

Cataluia.

Codigo Accion : IT-0064/2013

Accion : 100009195 - Unidad Integral de prevencién UIP. UGT Catalunya

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

: Gestion de la prevencion de riesgos laborales

Recurso preventivo

: Comunidad Auténoma de Cataluia

Informacién

: Trabajador

Infraccién
Protocolos de actuacion

Negociacién colectiva

: Vigilancia de la salud

Delegado de prevencion

Estado : Producto publicado
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Cuaderno de prevencién: promocién de la salud en el
trabajo

Titulo : Cuaderno de prevencién: promocion de la salud en el trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa sobre las ventajas de la promocién de la prevencién de riesgos laborales y la implantacién
de buenas practicas en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducciéon. 2. Qué es la promocién de la
salud. 3. Por qué es importante invertir en la prevencion de riesgos. 4. Papel de los delegados y delegadas de prevencion.
5. Planificacion. 6. Organismos publicos. 7. Ejemplos de buenas practicas. 8. Bibliografia. 9. Direccién de interés y sedes de
UGT. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de Cataluna.

Cddigo Accion : IT-0064/2013

Accion : 100009195 - Unidad Integral de prevencién UIP. UGT Catalunya
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Estado : Producto publicado
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Manual
estrés

Titulo : Manual estrés

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Manual estrés

Codigo Accion : IT-0136/2005

Accion : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Las camareras de
piso

Titulo : Cuaderno preventivo: Las camareras de piso
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accion preventiva destinada a las camareras de piso. Los contenidos son los siguientes: 1.
Camareras de piso. - El sector hotelero. - ; Qué dice la ley? - El trabajo de las camareras de piso. - Los factores de riesgo y
las medidas preventivas. - Caidas al mismo nivel. - Caidas a distinto nivel. - Cortes, pinchazos y golpes. - Riesgo eléctrico. -
Riesgos musculo-esqueléticos o sofreesfuerzos. - Riesgo quimico. - Riesgos bioldgicos. - Riesgo de incendio. - Medidas
preventivas generales. - Consejo de buenas practicas en tu lugar de trabajo. - El delegado de prevencion: tu aliado. - Exige
tus derechos. 2. Vocabulario. 3. Legislacion aplicable. 4. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de hosteleria en Cataluna.

Codigo Accion : IT-0178/2006

Accion : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares
CNAE : 55 - Servicios de alojamiento

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Sector hosteleria

Estado : Producto publicado
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Guia de gestién para delegados/as de
prevencion

Titulo : Guia de gesti6n para delegados/as de prevencion
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia informativa sobre la gestion y planificacion de la accién preventiva en un centro de trabajo. Los
contenidos son los siguientes: Bloque 1: ;Hacia donde vamos? Reforma del marco normativo de Prevencion de Riesgos
Laborales. 1. Ley 54/2003, de reforma del marco normativo de Prevencién de Riesgos Laborales. 2. RD 171/2004, sobre
coordinacién de actividades empresariales. 3. RD 604/2006 por el que se modifica el Reglamento de los Servicios de
Prevencién. Bloque 2: Organizacion de la prevencion. 1. Organizacién de la prevencion en la empresa. 2. Plan de
Prevencién. 3. Sistema de Gestién de la Prevencion. Anexos: 1. Delegados de Prevencion. 2. Comité de Seguridad y Salud.
3. Gestion de la Prevencién. Blogue 3: Herramienta para la Gestién de la Prevencion de Riesgos Laborales. 1. Sistema de
Gestion: un viaje hacia la perfeccién. 2. Herramienta para la Gestion de la Prevencién: Cuestionario. Producto final
destinado prioritariamente a delegados de prevencién, empresas y trabajadores de Cataluia.

Cadigo Accion : IT-0178/2006

Accion : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Plan de prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Palabra Clave : Comité de Seguridad y Salud

Palabra Clave : Servicio de prevencion

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Sindicato

Estado : Producto publicado
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Estudio del riesgo cardiovascular en delegados y delegadas de
prevencion

Titulo : Estudio del riesgo cardiovascular en delegados y delegadas de prevencién
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Estudio para determinar la prevalencia de los principales factores de riesgo cardiovascular de los delegados
de prevencion de todos los sectores profesionales de la Unién General de Trabajadores de Catalunya a lo largo del afo
2016. El contenido es el siguiente: 1. Resumen. 2. Introduccién: - Antecedentes y estado actual del tema. - Marco teorico. -
Problema vy justificacién del proyecto. 3. Objetivos: 4. Metodologia: - Disefio o tipo de estudio. - Ambito del estudio. - Sujeto
del estudio. - Variables del estudio. - Instrumento y procedimiento de recogida de datos. - Analisis de los datos. 5. Aspectos
éticos. 6. Dificultades y limitaciones. 7. Aplicabilidad y utilidad practica. 8. Conflicto de intereses. 9. Resultados. 10.
Conclusiones. 11. Triptico "Factores de riesgo cardiovascular: recomendaciones para su control". 12. Ficha resumen
"Estudio factores cardiovasculares en delegados de prevencion de la UGT de Catalunya”. 14. Anexos. Nota: Incluye la ficha
resumen "Estudio factores cardiovasculares en delegados de prevencion de la UGT de Catalunya" y el triptico "Factores de
riesgo cardiovascular: recomendaciones para su control". Producto final destinado prioritariamente a trabajadores,
delegados de prevencion y empresarios de Cataluia.

Codigo Accion : AT-0061/2015

Accion : ASISTENCIA TECNICA EN VIGILANCIA DE LA SALUD Y GESTION DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y
TRABAJADORAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Enfermedad relacionada con el trabajo
Palabra Clave : Informe de situacion

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Deposito Legal : B:21945-2016
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Cuaderno preventivo: soy nuevo delegado de prevencion ¢y ahora
qué?

Titulo : Cuaderno preventivo: soy nuevo delegado de prevencion ¢4y ahora qué?
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa destinada a facilitar la labor de los delegados de prevencién en el ejercicio de sus funciones
de informacién y asesoramiento a los trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. Carta al nuevo delegado
de prevencion. 3. La cultura preventiva: conceptos basicos de prevencion: - Salud y trabajo. - Condiciones de trabajo y
factores de riesgo. - Dano laboral: accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 4. Legislacién en PRL. 5. La cultura
preventiva en las empresas: - Obligaciones de los empresarios. - Derechos y obligaciones de los trabajadores. -
Participacion de los trabajadores en PRL. - Formacién e informaciéon en PRL. 6. Las herramientas preventivas: - Principios
de accién preventiva. - Evaluacion de riesgos. - El plan de prevencién. - Planificacion de la actividad preventiva. -
Organizacion de la prevencién en la empresa y las modalidades de organizacién de la PRL. - la coordinacién de las
actividades empresariales. - Trabajadores de ETT. - El plan de emergencias/plan de autoproteccién. 7. El delegado de
prevencién en la empresa: - Eleccion y designacién del delegado de prevencién. - Competencias de delegado de
prevencién. - Garantias del delegado de prevencién. - Sigilo profesional del delegado de prevencién. - Crédito horario del
delegado de prevencion. - Formacién del delegado de prevencion. 8. Estrategias de actuacién del delegado de prevencién:
- El delegado de prevencién y los riesgos de tu empresa. - El delegado de prevencion y el Comité de Seguridad y Salud. - El
delegado de prevencién y el Servicio de Prevencién. - El delegado de prevencién y la coordinacion de actividades
empresariales y las empresas subcontratadas. - El delegado de prevencion y la vigilancia de la salud. - El delegado de
prevencion, los accidentes de trabajo, enfermedades profesionales y las mutuas de accidentes de trabajo. - El delegado de
prevencién y la inspeccién de trabajo. - El delegado de prevencién y la paralizacién por riesgo grave e inminente. - El
delegado de prevencioén y los equipos de proteccion individual. - El delegado de prevencién y los trabajadores
especialmente sensibles. 9. Accion sindical del delegado de prevencidn: intervencidn en la negociacion: - Salud laboral en
la UGT. - Otros organismos. 10. Definiciones. 11. Anexos: cartas y documentos. Producto final destinado prioritariamente a
delegados de prevencion, empresas y trabajadores de Cataluia.

Codigo Accion : AT-0033/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 8 - Gestidn de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Negociacion colectiva

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Documentacion

Palabra Clave : Informacién

Deposito Legal : B-29610-2015
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Cuaderno preventivo: La nanotecnologia, un riesgo
emergente

Titulo : Cuaderno preventivo: La nanotecnologia, un riesgo emergente
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de nanoparticulas y los diferentes riesgos que pueden suponer para la
seguridad de los trabajadores. Se indican las medidas de prevencién y control para minimizar y/o evitar los dafos que
puedan causar. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. ¢ Qué son: nanoparticulas, nanomateriales y
nanotecnologia? 3. Productos y articulos fabricados con nanomateriales. 4. Areas de exposicion de los trabajadores. 5.
Riesgos para la salud de las nanoparticulas. 6. Riesgos para la seguridad: incendio y explosién. 7. Evaluacién de riesgos de
nanomateriales. 8. Medidas de prevencién. 9. Vigilancia de la salud. 10. Legislacion. 11. Derechos de los trabajadores. 12.
Actuacién del/de la delegado/a de prevencién. 13. Bibliografia y paginas web de referencia. 14. Direcciones de interés.
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Cataluia.

Cddigo Accion : AT2017-0106

Accién : ASESORAMIENTO TECNICO EN LA GESTION DE LA PREVENCION (2017)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Niveles de exposicién

Palabra Clave : Nanotecnologia

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Depoésito Legal : B: 12396-2018






