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Programa de formacion a distancia. Prevencion de riesgos laborales en el sector de transporte de mercacias por
carretera.

Titulo : Programa de formacién a distancia. Prevencion de riesgos laborales en el sector de transporte de mercacias por
carretera.

Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Programa formativo a distancia sobre prevencion de riesgos laborales en el sector de transporte de
mercancias por carretera. Los contenidos son los siguientes: Unidad Didactica 1. Trabajo y Salud: 1. Conceptos basicos de
salud laboral. 2. Accidentes de trabajo y enfermedades laborales. 3. Organizacioén y gestion de la prevencién. Unidad
Didactica 2. Riesgos Laborales: 1. Introduccién a la prevencién de riesgos laborales. 2. Riesgos mas comunes. 3.
Enfermedades profesionales mas comunes. Unidad Didactica 3. Seguridad vial: 1. Conduccién segura. 2. Imprevistos en
ruta. Unidad Didactica 4. Entorno de Trabajo: 1. Factores humanos y riesgos laborales. 2. Ergonomia. 3. Riesgos asociados
a la conduccién profesional. 4. Buenas practicas en seguridad laboral. Unidad Didactica 5. Primeros Auxilios: 1. Técnicas de
socorrismo. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0069/2006

Accion : 1300 - DESARROLLO DEL PLAN SECTORIAL PARA LA QESTION DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE TRANSPORTES DE MERCANCIAS POR CARRETERA (FASE II)

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 494 - Transporte de mercancias por carretera y servicios de mudanza
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
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