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Exportadas un total de 9 entidades.

Herramienta de autogestion y evaluacion preventiva para PYMES

Titulo : Herramienta de autogestion y evaluacién preventiva para PYMES
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Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
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Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Aplicacion informatica sobre la evaluacién y autogestion que permita a las pymes del sector comercio
realizar un Plan de Prevencién de Riesgos Laborales segun las necesidades de cada empresa y cumpliendo con las
obligaciones preventivas que recoge la normativa vigente. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion, objetivos y
uso de la herramienta. 2. Manual basico de prevencion de riesgos laborales: - Introduccién. - El trabajo y | salud: los riesgos
profesionales y factores de riesgo. - Seguridad en el comercio. - Equipos de proteccion individual. - Utilizacion de los
equipos de trabajo. - Principios basicos de seguridad contra incencios. - Conceptos basicos. 3. Fichas informativas: -
Encargado/a. - Vendedor/a - dependiente/a. - Cajero/a. - Reposicion. - Administrativo/a. 4. Normativa de referencia: -
Normativa general. - Normativa especifica. - Otra normativa. - Enlaces de interés. 5. Test de evaluacion: - Encargado/a. -
Vendedor/a - dependiente/a. - Cajero/a. - Reposicion. - Administrativo/a. Producto final destinado a empresas y
trabajadores del sector de comercio. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda ser
descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse en contacto con el Dpto. Técnico
- Area Documentacion de la Fundacion.

Codigo Accion : 1S-0057/2013
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Cddigo Accion :

IS-0061/2013
1S-0062/2013
IS-0063/2013
IS-0070/2013
IS-0071/2013
IS-0072/2013
IS-0073/2013
IS-0075/2013
IS-0076/2013
1S-0121/2013
1S-0124/2013
1S-0123/2013
IS-0125/2013
1S-0126/2013
IS-0127/2013
IS-0059/2013

Codigo Accion : 1S-0060/2013

Accién : 100009101 - Camparia divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades autbnomas de Asturias y Cantabria.

Accion : 100009104 - Campanfa divulgacién, promocidn, sensibilizacion e informacion de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades autbnomas de Madrid y Castilla-La Mancha.

Accion : 100009105 - Campanfa divulgacién, promocién, sensibilizacion e informacion de la ley de prevencién de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades autbnomas de Castilla y Le6n y Galicia.



Accion : 100009107 - Campania divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades autonomas de Catalufia y Aragon.

Accion : 100008941 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Asturias y Cantabria.

Accion : 100008989 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Catalufia y Aragén

Accion : 100008984 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Extremadura y Andalucia

Accion : 100008969 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Pais Vasco y Navarra

Accion : 100008985 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Castilla-Le6n y Galicia

Accion : 100008986 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Madrid y Castilla la Mancha

Accion : 100008863 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Asturias y Cantabria.

Accion : 100008865 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Andalucia y Extremadura.

Accion : 100008864 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Pais Vasco y Navarra.

Accion : 100008866 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Madrid y Castilla —La Mancha.

Accion : 100008867 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Castilla y Le6n y Galicia.

Accion : 100008868 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades autonomas de Catalufia y Aragén.

Accion : 100009102 - Campania divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades autbnomas de Pais Vasco y Navarra.

Accion : 100009103 - Camparia divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades auténomas de Andalucia y Extremadura

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 461 - Intermediarios del comercio

CNAE : 451 - Venta de vehiculos de motor

CNAE : 452 - Mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor

CNAE : 453 - Comercio de repuestos y accesorios de vehiculos de motor

CNAE : 462 - Comercio al por mayor de materias primas agrarias y de animales vivos

CNAE : 463 - Comercio al por mayor de productos alimenticios, bebidas y tabaco

CNAE : 464 - Comercio al por mayor de articulos de uso doméstico

CNAE : 465 - Comercio al por mayor de equipos para las tecnologias de la informacién y las comunicaciones
CNAE : 466 - Comercio al por mayor de otra maquinaria, equipos y suministros

CNAE : 467 - Otro comercio al por mayor especializado

CNAE : 469 - Comercio al por mayor no especializado

CNAE : 454 - Venta, mantenimiento y reparacion de motocicletas y de sus repuestos y accesorios

Formato : APLICACION INFORMATICA



Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

: Sector comercio

Normativa

Informacién

Evaluacion de riesgos
Cuestionario

Medidas preventivas

Equipo de trabajo

Incendios

Puesto de trabajo

Equipo de proteccion individual
Plan de prevencion de riesgos laborales

: Gestion integrada de la prevencion

Estado : Producto publicado
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Plataforma ULISES 2.0 Médulo de
ergonomia

Titulo : Plataforma ULISES 2.0 Médulo de ergonomia

Autor Principal : AGRUPACION DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Principal : ASOCIACION PROFESIONAL DE EMPRESAS DE LIMPIEZA (ASPEL)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Recopilaciéon de contenidos a incluir en el médulo de ergonomia para integrarlo en la plataforma ULISES2.0
de gestion de riesgos laborales en las empresas concurrentes del ambito ferroviario: estaciones, andenes, vias; talleres;
bases de Mantenimiento Integral de diferentes lineas de trenes (cercanias, alta velocidad, larga distancia...); centros
logisticos para maniobras, formacion, combustible, limpieza de trenes de mercancias... Los contenidos son los siguientes:
1. PLATAFORMA ULISES 2.0. - Coordinacién de actividades preventivas. - Médulo de ergonomia: Cuestionarios de
autoevaluacion. 2. PLATAFORMA ULISES 2.0. MODULO DE ERGONOMIA. CUESTIONARIOS DE AUTOEVALUACION:
Necesidades detectadas. Objetivos. Principales funcionalidades. ¢ Como se utiliza? - Acceso al Médulo de ergonomia:
Cuestionarios de autoevaluacién. - Presentacién del Proyecto. - Fichas informativas. - Cuestionarios de autoevaluacién.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del ferrocarril.

Codigo Accion : 1S-0041/2012

Codigo Accion : 1S-0039/2012

Caodigo Accion : 1S-0040/2012

Accion : 7702 - Asistencia Técnica Il: Plataforma Ulises 2.0. Médulo de ergonomia: cuestionarios de autoevaluacién
Accion : 7649 - Asistencia Técnica Il: Plataforma Ulises 2.0. Médulo de ergonomia: cuestionarios de autoevaluacion.
Accion : 7339 - Asistencia Técnica ll: Plataforma Ulises 2.0. Médulo de ergonomia: cuestionarios de autoevaluacion.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 492 - Transporte de mercancias por ferrocarril

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Buenas practicas



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Empresa

Subcontratacién

Coordinacién de actividades empresariales
Cuestionario

Sector del transporte

Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Manual de acogida en Prevencion de Riesgos Laborales:
Camarero

Titulo : Manual de acogida en Prevencion de Riesgos Laborales: Camarero

Autor Principal : FEDERACION DE ASOCIACIONES DE OCIO NOCTURNO DE ESPANA

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de acogida en materia de seguridad y salud laboral para conocer y hacer frente a los riesgos a los
que estan expuestos los camareros de sala y barra en los centros de ocio nocturno. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Papel activo para la seguridad laboral. 3. Conoce los riesgos: - Seguridad. - Higiene. - Ergonomia y
psicosociologia. - Violencia de terceros. Pautas de actuacién. 4. Normas basicas de primeros auxilios. - Actuaciones
Generales. - Actuaciones frente a situaciones especificas. 5. Pautas de actuacion en caso de emergencias. 6. Cuestionario
de conocimientos. 7. Bibliografia. 8. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del ocio en salas de fiesta, baile y discotecas.

Caddigo Accion : 1S-0168/2012
Codigo Accion : 1S-0198/2012
Caodigo Accion : 1S-0199/2012

Accion : 7658 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA A TERCEROS.

Accion : 7620 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Accion : 7546 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Manual de acogida

Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgos laborales



Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manual de acogida en Prevencion de Riesgos Laborales: Animador de
sala

Titulo : Manual de acogida en Prevencién de Riesgos Laborales: Animador de sala

Autor Principal : FEDERACION DE ASOCIACIONES DE OCIO NOCTURNO DE ESPANA

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de acogida en materia de seguridad y salud laboral para conocer y hacer frente a los riesgos a los
que estan expuestos el personal de animadores de salas en centros de ocio nocturno. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Papel activo para la seguridad laboral. 3. Conoce los riesgos: - Seguridad. - Higiene. - Ergonomia y
psicosociologia. - Violencia de terceros. Pautas de actuacién. 4. Normas basicas de primeros auxilios. - Actuaciones
Generales. - Actuaciones frente a situaciones especificas. 5. Pautas de actuacion en caso de emergencias. 6. Cuestionario
de conocimientos. 7. Bibliografia. 8. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del ocio en salas de fiesta, baile y discotecas.

Codigo Accion : 1S-0168/2012
Codigo Accion : 1S-0198/2012
Caodigo Accion : 1S-0199/2012

Accion : 7658 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA A TERCEROS.

Accion : 7620 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Accion : 7546 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Manual de acogida

Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgos laborales



Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manual de acogida en Prevencién de Riesgos Laborales: Personal de control de
acceso

Titulo : Manual de acogida en Prevencion de Riesgos Laborales: Personal de control de acceso

Autor Principal : FEDERACION DE ASOCIACIONES DE OCIO NOCTURNO DE ESPANA

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de acogida en materia de seguridad y salud laboral para conocer y hacer frente a los riesgos a los
gue estan expuestos el personal de control de acceso en centros de ocio nocturno. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Papel activo para la seguridad laboral. 3. Conoce los riesgos: - Seguridad. - Higiene. - Ergonomia y
psicosociologia. - Violencia de terceros. Pautas de actuacién. 4. Normas basicas de primeros auxilios. - Actuaciones
Generales. - Actuaciones frente a situaciones especificas. 5. Pautas de actuacion en caso de emergencias. 6. Cuestionario
de conocimientos. 7. Bibliografia. 8. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del ocio en salas de fiesta, baile y discotecas.

Cddigo Accion : 1S-0168/2012
Codigo Accion : 1S-0198/2012
Codigo Accion : 1S-0199/2012

Accion : 7658 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA A TERCEROS.

Accion : 7620 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Accion : 7546 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Manual de acogida

Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgos laborales



Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manual de acogida en Prevencién de Riesgos Laborales: Animador de
calle

Titulo : Manual de acogida en Prevencion de Riesgos Laborales: Animador de calle

Autor Principal : FEDERACION DE ASOCIACIONES DE OCIO NOCTURNO DE ESPANA

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de acogida en materia de seguridad y salud laboral para conocer y hacer frente a los riesgos a los
gue estan expuestos los animadores de calle de centros de ocio nocturno. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Papel activo para la seguridad laboral. 3. Conoce los riesgos: - Seguridad. - Higiene. - Ergonomia y
psicosociologia. - Violencia de terceros. Pautas de actuacién. 4. Normas basicas de primeros auxilios. - Actuaciones
Generales. - Actuaciones frente a situaciones especificas. 5. Pautas de actuacion en caso de emergencias. 6. Cuestionario
de conocimientos. 7. Bibliografia. 8. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del ocio en salas de fiesta, baile y discotecas.

Codigo Accion : 1S-0168/2012
Codigo Accion : 1S-0198/2012
Caodigo Accion : 1S-0199/2012

Accion : 7658 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA A TERCEROS.

Accion : 7620 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Accion : 7546 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Manual de acogida

Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgos laborales



Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Ejercicios de prehabilitacion en el sector de flores y
plantas

Titulo : Ejercicios de prehabilitacién en el sector de flores y plantas

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Informe de resultados sobre las condiciones ergonémicas de trabajo de los dependientes en comercio de
venta de plantas. El objetivo es la mejora de su capacitacion fisica para minimizar y/o evitar los trastornos musculares a
través del ejercicio y una vida saludable. Los contenidos son los siguientes: Bloque 1. Introduccién: - Gréaficos de
respuestas al cuestionario de las visitas. - Preguntas sobre la jornada laboral. - Preguntas sobre el entorno de trabajo. -
Preguntas sobre las molestias musculo-esqueléticas. - Preguntas sobre ejercicio fisico. - Preguntas sobre intenciones para
mejorar. - Sobre la satisfaccion del servicio recibido. Blogue 2. Conclusiones de las visitas: - La importancia del eje
columna, tronco y cadera. - La sobrecarga positiva. - El entrenamiento estatico y dindmico. - Los ejercicios de resistencia
muscular y los de flexibilidad. - Tus molestias no cambiaran si no cambias tu vida. Bloque 3. Como cuidar el aparato
locomotor: - El sistema muscular. - Como aparece el dolor en el aparato locomotor. - La contractura muscular como causa
del dolor. - ¢ Qué solucién podemos encontrar? - Factores de riesgo para el dolor y molestias musculo-esqueléticas . Bloque
4. Normas posturales: - En posiciones de sentado. - En posiciones de pie. - Sea cual sea su posicién. Bloque 5. Una
alimentacion equilibrada. Bloque 6. Programa de ejercicios: - ; Como seguir nuestro programa de ejercicios? - El horario de
entrenamiento. - Lo que debe saber. - Los programas. - Vista general. - Vista detallada. Producto final es una guia y un
cartel informativo y esta destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del pequeno comercio de plantas y flores.

Codigo Accion : 1S-0314/2012
Caodigo Accion : 1S-0315/2012

Accion : 7848 - Promocién de los ejercicios de prehabilitacion con visitas presenciales en el sector del pequefio comercio
de las flores y plantas.

Accion : 7878 - Promocion de los ejercicios de prehabilitacion con visitas presenciales en el sector del pequefio
comerciode las flores y plantas.

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 478 - Comercio al por menor en puestos de venta y mercadillos
CNAE : 477 - Comercio al por menor de otros articulos en establecimientos especializados
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Riesgo ergondémico



Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Posturas forzadas

Sobreesfuerzos

: Jornada de trabajo

Técnicas cuantitativas

Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Metodologia de implantaciéon para empresas del sector de la restauracion y promocién de actuaciones preventivas
saludables

Titulo : Metodologia de implantacién para empresas del sector de la restauraciéon y promocién de actuaciones preventivas
saludables

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE HOTELES Y ALOJAMIENTOS TURISTICOS (CEHAT)
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE HOSTELERIA

Editor : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Estudio sobre el nivel de salud laboral en el sector de la hosteleria y restauracién en empresas de menos de
50 trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Una decisidn trascendente para el futuro. 2. ;Porqué una empresa
saludable es una empresa mas beneficiosa para los trabajadores? 3. El subsector de la restauracién en cifras. 4. jLas
empresas de restauracion son o pueden llegar a ser empresas saludables?: - Andlisis documental. - Analisis cuantitativo. -
Analisis cualitativo. - Informe de conclusiones. 5. Metodologia de implantacién de un modelo de gestion de empresas
saludables en el subsector de la restauracién. 6. Herramientas on line de autogestiéon. 7. Promocion y difusion de la accion.
Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la hosteleria.

Cadigo Accidn : AE-0004/2015

Accion : OBJETIVO EMPRESAS SALUDABLES. Metodologia de Implantacién para empresas del sector de la restauracion
y promocién de actuaciones preventivas saludables (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas
CNAE : 562 - Provision de comidas preparadas para eventos y otros servicios de comidas
CNAE : 563 - Establecimientos de bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Pequefia y mediana empresa
Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales



Palabra Clave : Cuestionario
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La mejora continua de la prevencion en el sector de la acuicultura: formularios y modelos
preventivos

Titulo : La mejora continua de la prevencién en el sector de la acuicultura: formularios y modelos preventivos
Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : ASOCIACION EMPRESARIAL DE PRODUCTORES DE CULTIVOS MARINOS (APROMAR)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O0.

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Estudio sobre la necesidad y viabilidad de un sistema integrado de gestién de la prevencién para la mejora
de la comunicacién en materia de seguridad y salud laboral, para simplificar el trabajo de los profesionales, empresarios y
trabajadores a través de formularios y modelos estandar dirigidos a la empresa o a terceros. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Trabajo técnico. 3. La mejora continua de la prevencién: - Fase 1: Organizacién. - Fase 2:
Planificacién. - Fase 3: Ejecucién. - Fase 4: Seguimiento. 4. Anexos: formularios preventivos: - Fase de organizacion. -
Fase de planificacion. - Fase de ejecucion. - Fase de seguimiento. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector acuicola y pesquero.

Codigo Accion : 1S-0146/2013
Codigo Accion : 1S-0159/2013
Codigo Accion : 1S-0162/2013
Codigo Accion : 1S-0163/2013

Accion : 100009047 - LA MEJORA CONTINUA DE LA PREVENCION EN EL SECTOR DE LA ACUICULTURA.
FORMULARIOS Y MODELOS PREVENTIVOS

Accion : 100009042 - LA MEJORA CONTINUA DE LA PREVENCION EN EL SECTOR DE LA ACUICULTURA.
FORMULARIOS Y MODELOS PREVENTIVOS

Accion : 100009033 - LA MEJORA CONTINUA DE LA PREVENCION EN EL SECTOR DE LA ACUICULTURA.
FORMULARIOS Y MODELOS PREVENTIVOS

Accién : 100008961 - LA MEJORA CONTINUA DE LA PREVENCION EN EL SECTOR DE LA ACUICULTURA.
FORMULARIOS Y MODELOS PREVENTIVOS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 032 - Acuicultura

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cuestionario
Palabra Clave : Modalidad preventiva

Palabra Clave : Documentacion



Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Equipo de trabajo

: Gestion integrada de la prevencién

Sector pesquero y acuicola

: Coordinacion de actividades empresariales

: Plan de prevencion de riesgos laborales

Cultura preventiva
Evaluacion de riesgos

Planificacion

Estado : Producto publicado






