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Plataforma ULISES 2.0 Módulo de
ergonomía

 

Exportadas un total de 7 entidades.

Título : Plataforma ULISES 2.0 Módulo de ergonomía

Autor Principal : AGRUPACIÓN DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : ASOCIACIÓN PROFESIONAL DE EMPRESAS DE LIMPIEZA (ASPEL)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Recopilación de contenidos a incluir en el módulo de ergonomía para integrarlo en la plataforma ULISES2.0
de gestión de riesgos laborales en las empresas concurrentes del ámbito ferroviario: estaciones, andenes, vías; talleres;
bases de Mantenimiento Integral de diferentes líneas de trenes (cercanías, alta velocidad, larga distancia...); centros
logísticos para maniobras, formación, combustible, limpieza de trenes de mercancías... Los contenidos son los siguientes:
1. PLATAFORMA ULISES 2.0. - Coordinación de actividades preventivas. - Módulo de ergonomía: Cuestionarios de
autoevaluación. 2. PLATAFORMA ULISES 2.0. MÓDULO DE ERGONOMÍA. CUESTIONARIOS DE AUTOEVALUACIÓN:
Necesidades detectadas. Objetivos. Principales funcionalidades. ¿Cómo se utiliza? - Acceso al Módulo de ergonomía:
Cuestionarios de autoevaluación. - Presentación del Proyecto. - Fichas informativas. - Cuestionarios de autoevaluación.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del ferrocarril.

Código Acción : IS-0041/2012

Código Acción : IS-0039/2012

Código Acción : IS-0040/2012

Acción : 7702 - Asistencia Técnica II: Plataforma Ulises 2.0. Módulo de ergonomía: cuestionarios de autoevaluación

Acción : 7649 - Asistencia Técnica II: Plataforma Ulises 2.0. Módulo de ergonomía: cuestionarios de autoevaluación.

Acción : 7339 - Asistencia Técnica II: Plataforma Ulises 2.0. Módulo de ergonomía: cuestionarios de autoevaluación.

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 492 - Transporte de mercancías por ferrocarril

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector ferroviario



Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Manual de acogida en Prevención de Riesgos Laborales:
Camarero

 

Título : Manual de acogida en Prevención de Riesgos Laborales: Camarero

Autor Principal : FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE OCIO NOCTURNO DE ESPAÑA

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Manual de acogida en materia de seguridad y salud laboral para conocer y hacer frente a los riesgos a los
que están expuestos los camareros de sala y barra en los centros de ocio nocturno. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introducción. 2. Papel activo para la seguridad laboral. 3. Conoce los riesgos: - Seguridad. - Higiene. - Ergonomía y
psicosociología. - Violencia de terceros. Pautas de actuación. 4. Normas básicas de primeros auxilios. - Actuaciones
Generales. - Actuaciones frente a situaciones específicas. 5. Pautas de actuación en caso de emergencias. 6. Cuestionario
de conocimientos. 7. Bibliografía. 8. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del ocio en salas de fiesta, baile y discotecas.

Código Acción : IS-0168/2012

Código Acción : IS-0198/2012

Código Acción : IS-0199/2012

Acción : 7658 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA A TERCEROS.

Acción : 7620 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Acción : 7546 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Manual de acogida

Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgos laborales



Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manual de acogida en Prevención de Riesgos Laborales: Animador de
sala

 

Título : Manual de acogida en Prevención de Riesgos Laborales: Animador de sala

Autor Principal : FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE OCIO NOCTURNO DE ESPAÑA

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Manual de acogida en materia de seguridad y salud laboral para conocer y hacer frente a los riesgos a los
que están expuestos el personal de animadores de salas en centros de ocio nocturno. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introducción. 2. Papel activo para la seguridad laboral. 3. Conoce los riesgos: - Seguridad. - Higiene. - Ergonomía y
psicosociología. - Violencia de terceros. Pautas de actuación. 4. Normas básicas de primeros auxilios. - Actuaciones
Generales. - Actuaciones frente a situaciones específicas. 5. Pautas de actuación en caso de emergencias. 6. Cuestionario
de conocimientos. 7. Bibliografía. 8. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del ocio en salas de fiesta, baile y discotecas.

Código Acción : IS-0168/2012

Código Acción : IS-0198/2012

Código Acción : IS-0199/2012

Acción : 7658 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA A TERCEROS.

Acción : 7620 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Acción : 7546 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Manual de acogida

Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgos laborales



Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manual de acogida en Prevención de Riesgos Laborales: Personal de control de
acceso

 

Título : Manual de acogida en Prevención de Riesgos Laborales: Personal de control de acceso

Autor Principal : FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE OCIO NOCTURNO DE ESPAÑA

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Manual de acogida en materia de seguridad y salud laboral para conocer y hacer frente a los riesgos a los
que están expuestos el personal de control de acceso en centros de ocio nocturno. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introducción. 2. Papel activo para la seguridad laboral. 3. Conoce los riesgos: - Seguridad. - Higiene. - Ergonomía y
psicosociología. - Violencia de terceros. Pautas de actuación. 4. Normas básicas de primeros auxilios. - Actuaciones
Generales. - Actuaciones frente a situaciones específicas. 5. Pautas de actuación en caso de emergencias. 6. Cuestionario
de conocimientos. 7. Bibliografía. 8. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del ocio en salas de fiesta, baile y discotecas.

Código Acción : IS-0168/2012

Código Acción : IS-0198/2012

Código Acción : IS-0199/2012

Acción : 7658 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA A TERCEROS.

Acción : 7620 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Acción : 7546 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Manual de acogida

Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgos laborales



Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manual de acogida en Prevención de Riesgos Laborales: Animador de
calle

 

Título : Manual de acogida en Prevención de Riesgos Laborales: Animador de calle

Autor Principal : FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE OCIO NOCTURNO DE ESPAÑA

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Manual de acogida en materia de seguridad y salud laboral para conocer y hacer frente a los riesgos a los
que están expuestos los animadores de calle de centros de ocio nocturno. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introducción. 2. Papel activo para la seguridad laboral. 3. Conoce los riesgos: - Seguridad. - Higiene. - Ergonomía y
psicosociología. - Violencia de terceros. Pautas de actuación. 4. Normas básicas de primeros auxilios. - Actuaciones
Generales. - Actuaciones frente a situaciones específicas. 5. Pautas de actuación en caso de emergencias. 6. Cuestionario
de conocimientos. 7. Bibliografía. 8. Biblioweb. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del ocio en salas de fiesta, baile y discotecas.

Código Acción : IS-0168/2012

Código Acción : IS-0198/2012

Código Acción : IS-0199/2012

Acción : 7658 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA A TERCEROS.

Acción : 7620 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Acción : 7546 - MANUAL DE ACOGIDA AL TRABAJADOR DEL SECTOR DE SALAS DE FIESTA, BAILE Y
DISCOTECAS. ACTUACIÓN EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Manual de acogida

Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Riesgos laborales



Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Ejercicios de prehabilitación en el sector de flores y
plantas

 

Título : Ejercicios de prehabilitación en el sector de flores y plantas

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados sobre las condiciones ergonómicas de trabajo de los dependientes en comercio de
venta de plantas. El objetivo es la mejora de su capacitación física para minimizar y/o evitar los trastornos musculares a
través del ejercicio y una vida saludable. Los contenidos son los siguientes: Bloque 1. Introducción: - Gráficos de
respuestas al cuestionario de las visitas. - Preguntas sobre la jornada laboral. - Preguntas sobre el entorno de trabajo. -
Preguntas sobre las molestias músculo-esqueléticas. - Preguntas sobre ejercicio físico. - Preguntas sobre intenciones para
mejorar. - Sobre la satisfacción del servicio recibido. Bloque 2. Conclusiones de las visitas: - La importancia del eje
columna, tronco y cadera. - La sobrecarga positiva. - El entrenamiento estático y dinámico. - Los ejercicios de resistencia
muscular y los de flexibilidad. - Tus molestias no cambiarán si no cambias tu vida. Bloque 3. Como cuidar el aparato
locomotor: - El sistema muscular. - Como aparece el dolor en el aparato locomotor. - La contractura muscular como causa
del dolor. - ¿Qué solución podemos encontrar? - Factores de riesgo para el dolor y molestias músculo-esqueléticas . Bloque
4. Normas posturales: - En posiciones de sentado. - En posiciones de pie. - Sea cual sea su posición. Bloque 5. Una
alimentación equilibrada. Bloque 6. Programa de ejercicios: - ¿Cómo seguir nuestro programa de ejercicios? - El horario de
entrenamiento. - Lo que debe saber. - Los programas. - Vista general. - Vista detallada. Producto final es una guía y un
cartel informativo y está destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del pequeño comercio de plantas y flores.

Código Acción : IS-0314/2012

Código Acción : IS-0315/2012

Acción : 7848 - Promoción de los ejercicios de prehabilitación con visitas presenciales en el sector del pequeño comercio
de las flores y plantas.

Acción : 7878 - Promoción de los ejercicios de prehabilitación con visitas presenciales en el sector del pequeño
comerciode las flores y plantas.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 478 - Comercio al por menor en puestos de venta y mercadillos

CNAE : 477 - Comercio al por menor de otros artículos en establecimientos especializados

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Riesgo ergonómico



Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Jornada de trabajo

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado
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La mejora continua de la prevención en el sector de la acuicultura: formularios y modelos
preventivos

 

Título : La mejora continua de la prevención en el sector de la acuicultura: formularios y modelos preventivos

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : ASOCIACIÓN EMPRESARIAL DE PRODUCTORES DE CULTIVOS MARINOS (APROMAR)

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Estudio sobre la necesidad y viabilidad de un sistema integrado de gestión de la prevención para la mejora
de la comunicación en materia de seguridad y salud laboral, para simplificar el trabajo de los profesionales, empresarios y
trabajadores a través de formularios y modelos estandar dirigidos a la empresa o a terceros. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Trabajo técnico. 3. La mejora continua de la prevención: - Fase 1: Organización. - Fase 2:
Planificación. - Fase 3: Ejecución. - Fase 4: Seguimiento. 4. Anexos: formularios preventivos: - Fase de organización. -
Fase de planificación. - Fase de ejecución. - Fase de seguimiento. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector acuícola y pesquero.

Código Acción : IS-0146/2013

Código Acción : IS-0159/2013

Código Acción : IS-0162/2013

Código Acción : IS-0163/2013

Acción : 100009047 - LA MEJORA CONTINUA DE LA PREVENCIÓN EN EL SECTOR DE LA ACUICULTURA.
FORMULARIOS Y MODELOS PREVENTIVOS

Acción : 100009042 - LA MEJORA CONTINUA DE LA PREVENCIÓN EN EL SECTOR DE LA ACUICULTURA.
FORMULARIOS Y MODELOS PREVENTIVOS

Acción : 100009033 - LA MEJORA CONTINUA DE LA PREVENCIÓN EN EL SECTOR DE LA ACUICULTURA.
FORMULARIOS Y MODELOS PREVENTIVOS

Acción : 100008961 - LA MEJORA CONTINUA DE LA PREVENCIÓN EN EL SECTOR DE LA ACUICULTURA.
FORMULARIOS Y MODELOS PREVENTIVOS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 032 - Acuicultura

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Modalidad preventiva

Palabra Clave : Documentación



Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Sector pesquero y acuícola

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Plan de prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Planificación

Estado : Producto publicado




