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Los trastornos del sueño en la conducción
profesional

 

Exportadas un total de 9 entidades.

Título : Los trastornos del sueño en la conducción profesional

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía para prevenir los trastornos y riesgos causados por el sueño en el sector de la conducción profesional.
Los contenidos son los siguientes: 1. El concepto general sobre su salud. 2. Lo que más les preocupa durante el trabajo. 3.
Cómo perciben los riesgos del trabajo. 4. En cuanto a los trastornos del sueño: llegada al destino. 5. Cómo se aprecian los
síntomas de padecer trastornos del sueño. 6. Dónde encuentran las causas de los problemas al dormir. 7. ¿Hasta qué
punto existe una preocupación?. 8. ¿La solución está en la revisión de normativas?. 9. La detección y tratamiento de un
trastorno del sueño. 10. La influencia de otras enfermedades y tratamientos. 11. ¿La relación con la turnicidad es posible?.
12. La relación con el estrés. 13. ¿Es efecto de la fatiga laboral?. 14. El conjunto de alteraciones de su vida cotidiana. 15.
Sugerencias en prevención respecto al trabajo que realizan. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Guía para evitar el peligro del sueño al
volante

 

Título : Guía para evitar el peligro del sueño al volante

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Consejos prácticos a aplicar para evitar el peligro del sueño al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Cómo reconocer si hay síntomas de padecer algún trastorno del sueño. 2.
La utilidad del diagnóstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar o aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del sueño. 4. Cómo detectar los síntomas de avisos de fatiga o “alarmas de sueño” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conducción. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestión de prevención de riesgos en el trabajo de
conducción. 8. Los controles específicos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conducción. 9. Hábitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el sueño que se están diseñando, ¿son útiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado
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Trastornos del
sueño

 

Título : Trastornos del sueño

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Recopilación de artículos especializados sobre el trastorno del sueño. Los artículos son los siguientes: 1 J.
Terán Santos - Sueño y conducción de vehículos. Aspectos médico sociales. 2 Patricia Sagaspe - Somnolencia, fatiga y
ritmo circadiano. 3 Joris C. Verster - Aptitud para conducir. 4 Ron Grunstein - Somnolencia (accidentes y aptitud). 5 Gabriel
Moreno - Los trastornos del sueño en el trabajo de conductores. 6 José Luis Pertierra - Accidentes de tráfico y somnolencia.
La perspectiva de los empresarios. 7 Lucrecia Spuches - Prevalencia de factores de riesgo. 8 Carlos Pascual Quiros -
Sueño y Conducción de Vehículos. 9 Fernando Masa - Apneas de sueño y conducción de vehículos. 10 Daniel O.
Rodenstein - Apneas del Sueño y Accidentes de Tránsito. 11. Legislación. Producto final destinado a conductores
particulares y profesionales.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Conductor

Estado : Producto publicado
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El sueño, una pesadilla en la
carretera

 

Título : El sueño, una pesadilla en la carretera

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Exposición sobre los riesgos originados por los trastorno del sueño, tanto en particulares como en
profesionales de la conducción. Producto final destinado a empresarios y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Descansos

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Programa de formación a distancia. Prevención de riesgos laborales en el sector de transporte de mercacías por
carretera. Manual de formador.

 

Título : Programa de formación a distancia. Prevención de riesgos laborales en el sector de transporte de mercacías por
carretera. Manual de formador.

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Programa formativo sobre la prevención de riesgos en el sector del transporte de mercancías por carretera.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción general al curso: - Introducción al curso de formación a distancia. -
Objetivos generales del curso. - Objetivos específicos para cada unidad didáctica. - Estructura del material autoinstructivo
para el alumno. 2. La autoformación: - Introducción a la autoformación. 3. La función del docente en la formación a
distancia: - Las características de la docencia en educación a distancia. - La tarea de guiar el aprendizaje del estudiante. 4.
La función tutorial en formación a distancia: - La función tutorial. - Funciones tutoriales en la educación a distancia. -
Modalidades de tutoría. 5. Estrategias de enseñanza en formación a distancia. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0069/2006

Acción : 1300 - DESARROLLO DEL PLAN SECTORIAL PARA LA GESTIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE TRANSPORTES DE MERCANCÍAS POR CARRETERA (FASE II)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Formador

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Cursos

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Boletín informativo del plan director de gestión de PRL. Mayo-Junio
2007

 

Título : Boletín informativo del plan director de gestión de PRL. Mayo-Junio 2007

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Boletín informativo del Plan Director de Gestión de Prevención de Riesgos Laborales. Las secciones del
boletín nº 1 (Mayo-junio 2007) son las siguientes: 1. Destacado. Plan sectorial para la gestión de la prevención de riesgos
laborales. 2. Normativa. Entra en vigor el nuevo reglamento europeo de tiempos de conducción y descanso para los
conductores. 3. Noticias. Nuestras organizaciones. 4. Salud Laboral I. El asesor responde: reconocimiento médico. 5. Salud
Laboral II. Publicaciones: el accidente laboral de tráfico. 6. Formación en Salud Laboral: Oferta formativa. 7. Info Extra:
Trenes de carretera. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0069/2006

Acción : 1300 - DESARROLLO DEL PLAN SECTORIAL PARA LA GESTIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE TRANSPORTES DE MERCANCÍAS POR CARRETERA (FASE II)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Boletín informativo de plan director de gestión de PRL . Diciembre
2007

 

Título : Boletín informativo de plan director de gestión de PRL . Diciembre 2007

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Boletín informativo del Plan Director de Gestión de Prevención de Riesgos Laborales. Las secciones del
boletín nº 3 (Diciembre 2007) son las siguientes: 1. Destacado. Resumen de la celebración de la 1ª Jornada Técnica
Sectorial Prevención de Riesgos Laborales en el Sector del Transporte de Mercancías por Carretera. 2. Ponencias. Repaso
al contenido de las ponencias de la Jornada. 3. Salud Laboral. El asesor responde: enfermedades derivadas del trabajo. Un
exhaustivo repaso sobre las principales enfermedaades en el sector y su prevención. 4. Noticias: Economía/transporte. La
CE apuesta por unificar criterios para agilizar el transporte de mercancías. 5. Info extra. la "cabina fantástica" sale a la
carretera. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0069/2006

Acción : 1300 - DESARROLLO DEL PLAN SECTORIAL PARA LA GESTIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE TRANSPORTES DE MERCANCÍAS POR CARRETERA (FASE II)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Plan sectorial para la gestión de PRL en el sector de transporte de mercancías por carretera. Propuesta de
observatorio.

 

Título : Plan sectorial para la gestión de PRL en el sector de transporte de mercancías por carretera. Propuesta de
observatorio.

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Recopilación de las líneas de actuación del observatorio para la prevención de riesgos laborales en el sector
de mercancías por carretera. Los contenidos del producto son los siguientes: 1. Objetivos del observatorio. 2. Ámbito de
aplicación. 3. Estructura y funciones específicas. 4. Régimen de funcionamiento. 5. Sugerencias de líneas de actuación a
desarrollar para el año 2008-2009. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0069/2006

Acción : 1300 - DESARROLLO DEL PLAN SECTORIAL PARA LA GESTIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE TRANSPORTES DE MERCANCÍAS POR CARRETERA (FASE II)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Plan para la gestión de PRL en el sector del transporte de mercancías por carretera. Memoria técnica del
observatorio

 

Título : Plan para la gestión de PRL en el sector del transporte de mercancías por carretera. Memoria técnica del
observatorio

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Memoria técnica general del observatorio para la prevención de riesgos laborales en el sector de mercancías
por carretera. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0069/2006

Acción : 1300 - DESARROLLO DEL PLAN SECTORIAL PARA LA GESTIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE TRANSPORTES DE MERCANCÍAS POR CARRETERA (FASE II)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Observaciones

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado




