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Descripción : Revista informativa n.º 117 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en julio de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - Desde de 1 de julio se cobran las bolsas de plástico y se prohibirán en 2021. -
¿Quiénes son los que tienen más oportunidades de crecer en las empresas? - ¿Cómo se debe establecer el salario de un
contrato en prácticas? - Las empresas destinan casi la mitad de sus beneficios a pagar impuestos. 2. PYMES: - Cómo
expandir mi negocio siendo una pyme. - 8 Consejos financieros que te ayudarán en la toma de decisiones. - 6 Consejos
para las empresas de nueva creación. 3. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Taller de espalda saludable. - ¿Cómo
evitar movimientos repetitivos? - R. D. por el que se regulan las actividades preventivas a realizar por las mutuas. - ¿Sabías
que… Asunción de la prevención por el empresario. - EPIs fundamentales para protegernos de la radiación uv del sol. -
España mejora en materia de salud y bienestar en el entorno laboral 4. HÁBITOS SALUDABLES: - Guía de ejercicios para
mantener una espalda saludable en la oficina. - 5 hábitos saludables para el día a día. - Cómo potenciar la inteligencia
emocional en el trabajo. 5. ACCIDENTES LABORALES: - Las altas temperaturas aumentan el riesgo de sufrir un accidente
laboral. - El consumo de drogas o alcohol causa del 45% de los accidentes laborales graves. - Un tercio de las empresas
españolas no creen tener las capacidades digitales necesarias. 5. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Las diez innovaciones que
cambiarán el mundo dentro de una década. - Nuevo plan de modernización del comercio minorista a la vista. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad autónoma de Melilla.
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Descripción : Revista informativa n.º 116 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en junio de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Evita las molestias y lesiones si trabajas con el
ordenador. - La presión del ambiente laboral puede causar depresión. - Consejos para trabajar en una oficina saludable. -
10 Puntos que debes revisar en tu vehículo antes de irte de vacaciones 2. CEME-CEOE: - Como mejorar la vida y el trabajo
de las personas. - Solo una de cada cuatro empresas familiares cuenta con una estrategia sólida de transformación digital. -
La innovación es la clave del crecimiento. - ¿Qué aporta WhatsApp business a tu empresa? 3. HÁBITOS SALUDABLES: -
El humor aumenta la productividad. - Como impulsar hábitos saludables en la empresa. - 5 hábitos saludables a aplicar
durante la jornada laboral. - Sabías qué tener buena salud ... 4. ACCIDENTES LABORALES: - Las temperaturas extremas
pueden aumentar. - Un juez declara accidente laboral el suicidio. 5. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Las noticias falsas
preocupan a siete de cada diez internautas en España. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la ciudad autónoma de Melilla.
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