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Guia técnica para la prevencion de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
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Titulo : Guia técnica para la prevencién de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacién en Andalucia

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos de tipo ergonémicos y los métodos especificos
existentes para poder hacer evaluaciones ergondémicas segun el tipo de lesiones que pueden originarse. El contenido es el
siguiente: 1. Aplicacion de la ergonomia al sector de empresas instaladoras de TELECOM: - La Ergonomia como técnica
preventiva. - La legislacion actual en la Prevencion de Riesgos Ergonémicos. - La Ergonomia y el sector de empresas
instaladoras de telecomunicaciones. 2. Analisis de los factores de riesgo ergondémicos en el sector: - Carga fisica. - Carga
mental. - Movimientos repetitivos. - Trastornos masculo-esqueléticos. - Andlisis de las condiciones ambientales en el sector.
- Andlisis del disefio de los puestos de trabajo. - Equipos, Utiles y aparatos de trabajo. - Analisis de las condiciones de
trabajo. 3. Métodos de evaluacién ergonémica: - Método del andlisis ergonémico del puesto de trabajo. - Método OWAS. -
Método RULA. - Método REBA. 4. Conclusiones y recomendaciones: - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo
derivados de condiciones ambientales. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo derivados de caracteristicas
fisicas de la tarea. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo organizativos. 5. Anexos: - Cuestionario para la
Evaluacion de riesgos ergonémicos en las empresas. - Consejos diversos para la prevencién de riesgos ergonémicos. -
Buenas practicas: adopcion de habitos posturales correctos. 6. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad de Andalucia.
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Descripcion : Informe de resultados de los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el sector agricola en las labores
de recogida de la fresa.
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