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Título : Riesgos psicosociales y propuestas de medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y recogida de residuos
urbanos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS
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Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los riesgos de origen psicosocial Los contenidos son los
siguientes: Parte 1: Cuestiones previas. 1. ¿Qué son los riesgos psicosociales?. 2. La acción preventiva. - Evaluar. -
Intervenir. 3. Marco legal de la prevención de riesgos psicosociales. - Intervenir de forma ajustada a ley. - Utilizar un método
jurídicamente adecuado. - La participación de trabajadores/as y sus representantes. Parte 2: Riesgos psicosociales y
medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y la recogida de residuos urbanos. 1. Metodología 2. Un trabajo sin
participación. - Baja influencia. - Falta de claridad de rol y conflicto de rol. - Estima baja. - Bajas posibilidades de desarrollo. -
Propuesta de medidas preventivas: enriquecer el trabajo. 3. Una gestión de personal falta de procedimientos. - Calidad de
liderazgo, apoyo de superiores y previsibilidad bajos.Inseguridad alta - Propuesta de medidas preventivas: procedimentar
las tareas de los mandos inmediatos. 4. Un contexto de recortes y alto desempleo. Riesgos psicosociales y propuestas de
medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y recogida de residuos urbanos.  Anexo 1: COPSOQ-ISTAS21. Anexo
2: Cuestionario. Anexo 3: Circular informativa. Anexo 4: Características de las condiciones de empleo de los y las
participantes en la fase cuantitativa. 5. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector de la limpieza viaria y recogida de residuos urbanos.
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Título : Riesgos psicosociales y propuesta de medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y recogida de residuos
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Descripción : Informe de resultados obtenidos del estudio de los riesgos psicosociales que afectan a los trabajadores del
sector de limpiezas de vías públicas. Los contenidos son los siguientes: Parte 1: cuestiones previas 1. ¿Qué son los riesgos
psicosociales? 2. La acción preventiva - Evaluar - Intervenir 3. Marco legal de la prevención de riesgos psicosociales -
Intervenir de forma ajustada a ley - Utilizar un método jurídicamente adecuado - La participación de trabajadores/as y sus
representantes Parte 2: riesgos psicosociales y medidas preventivas En el sector de la limpieza viaria y la recogida de
residuos urbanos 1. Metodología 2. Un trabajo sin participación - Baja influencia - Falta de claridad de rol y conflicto de rol -
Estima baja - Bajas posibilidades de desarrollo - Propuesta de medidas preventivas: enriquecer el trabajo 3. Una gestión de
personal falta de procedimientos - Calidad de liderazgo, apoyo de superiores y previsibilidad bajos - Inseguridad alta -
Propuesta de medidas preventivas: Procedimentar las tareas de los mandos inmediatos 4. Un contexto de recortes y alto
desempleo Anexo 1: Cuestionario Anexo 2: Circular informativa Anexo 3: Características de las condiciones de empleo de
los y las participantes en la fase cuantitativa 5. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de la limpieza y retirada de residuos urbanos.
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Título : Buenas prácticas para la prevención de estrés laboral en el sector de la actividades de construcción especializada
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Descripción : Guía de acción preventiva para evitar y/o minimizar los riesgos de origen psicosocial que derivan en cuadros
de estrés laboral en actividades relacionadas con la construcción. El contenido es el siguiente: 1. Algunos conceptos
básicos relacionados con el estrés laboral: - El estrés laboral, ¿en qué consiste? - ¿Qué se entiende por violencia en el
trabajo? 2. Causas que provocan estrés laboral: - Origen del estrés. - Identificación de situaciones de estrés en el sector. 3.
Daños asociados al estrés laboral en el sector: - Etapas del estrés. - Consecuencias del estrés. ¿Enfermedad profesional?
4. Buenas prácticas para prevenir el estrés laboral: - El plan de seguridad y salud y la evaluación psicosocial. - La vigilancia
de la salud. - Algunas medidas preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografía. NOTA: Se
incluye cartel informativo "Estrés laboral ¿Consecuencias? ¿Cómo actuar?" Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector de la construcción especializada.
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