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Exportadas un total de 6 entidades.

De la Vigilancia de la Salud a la Promocion de la Salud en el
Trabajo

Titulo : De la Vigilancia de la Salud a la Promocién de la Salud en el Trabajo
Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Descripcion : Guia informativa sobre los conceptos y las buenas practicas a seguir relacionadas con la promocién de la
salud y la vigilancia de la salud en el puesto de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. - VS individual. -
VS colectiva. 3. La implantacién de la Vigilancia de la Salud en la empresa. 4. Promocion de la Salud en el Trabajo.
Concepto y caracteristicas. - PST individual. - PST colectiva. 5. La implantacién de la Promocién de la Salud en el Trabajo.
6. Principales actores implicados en la PST. 7. Posibles lineas de intervencién en la PST en la empresa. 8. De la Vigilancia
de la Salud a la Promocién de la Salud en el Trabajo. 9. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad foral de Navarra.

Codigo Accion : IT-0019/2010

Accion : 4767 - Guia informativa sobre la vigilancia de la salud y la promocién de la salud en la empresa.
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Enfermedad profesional

Estado : Producto publicado
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Gestion individual del
estrés

Titulo : Gestién individual del estrés
Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente al estrés negativo y convertirlo en positivo en trabajadores con
responsabilidad intermedia y trabajadores especialmente cualificados. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: -

¢ Qué es el estrés? - Técnicas de intervencion individual para combatir el estrés. 2. Habitos saludables: - La importancia del
descanso. - Nutricidn y estrés. - Tiempo libre. 3. Antes. Anticipacion: - Creadores de estrés y autocontrol. - Mi personalidad
ante el estrés. - Anticipacion positiva a situaciones de estrés. - Gestién del tiempo. 4. Durante. Vigilancia: - Mis indicadores
de alarma. - Autocontrol a través de la respiracién- 5. Después. Descarga/Relajacion: - Relajacién a través de la respiracion
abdominal. - Relajacion activa. Ejercicio fisico. - Relajacién pasiva. 6. bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector en la Comunidad Foral de Navarra.

Codigo Accion : IT-0129/2009

Accion : 3648 - ESTUDIO SOBRE LOS FACTORES PSICOSOCIALES GENERADORES DE ESTRES EN LOS PUESTOS
DIRECTIVOS Y DE TRABAJADORES TECNICOS CUALIFICADOS

Materias : 4 - Psicosociologia
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Ejercicio fisico

Buenas practicas

: Vigilancia de la salud

Habitos saludables

Estrés laboral

: Organizacion del trabajo
: Trabajador

: Carga mental

Medidas preventivas

: Riesgo psicosocial

Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Guia practica primeros
auxilios

Titulo : Guia practica primeros auxilios

Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)
Descripcion : Guia practica primeros auxilios

Cddigo Accion : IT-0151/2011

Accion : 6384 - ELABORACION DE UN MANUAL BASICO DE PRIMEROS AUXILIOS.
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Plan de emergencia

Estado : Producto publicado
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Seguridad vial en relacién con la actividad
laboral

Titulo : Seguridad vial en relacién con la actividad laboral
Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Estudio que analiza la relacién existente entre los accidentes de trafico, "in mision" e "in itinere", y la
actividad laboral. Los contenidos son los siguientes: 1. Andlisis conceptual. 2. Datos de siniestralidad. 3. Analisis de factores
de riesgo. 4. Programa de actuacion para las empresas. 5. Anexos. 6. Enlaces de referencia. 7. Bibliografia. Producto final
dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Navarra.

Codigo Accion : IT-0235/2006

Accion : 1466 - SEGURIDAD VIAL EN RELACION CON LA ACTIVIDAD LABORAL. ACCIDENTES IN MISION E IN
ITINERE. INFORMACION, DISENO DE LA FORMACION Y PROPUESTAS DE ACTUACION

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo de accidente
Palabra Clave : Accidente de tréfico
Palabra Clave : Vehiculos

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Seguridad Vial
Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Siniestralidad
Palabra Clave : Accidente in itinere
Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Yo trabajo seguro. Yo viajo
seguro

Titulo : Yo trabajo seguro. Yo viajo seguro
Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Estudio sobre las causas y consecuencias de los accidentes relacionados con la actividad laboral ocurridos
en carretera. Los contenidos son los siguientes: - Los accidentes in itinere y en jornada: desplazarnos con seguridad. - Los
factores de riesgo en los accidentes: cuales son y cémo evitarlos. - El factor humano. - El factor vehiculo. - El factor via 'y
entorno. Producto final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas de Navarra.

Codigo Accion : IT-0235/2006

Accion : 1466 - SEGURIDAD VIAL EN RELACION CON LA ACTIVIDAD LABORAL. ACCIDENTES IN MISION E IN
ITINERE. INFORMACION, DISENO DE LA FORMACION Y PROPUESTAS DE ACTUACION

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trafico
Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra
Palabra Clave : Seguridad Vial
Palabra Clave : Riesgo de accidente
Palabra Clave : Accidente in itinere
Palabra Clave : Siniestralidad
Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Vehiculos

Estado : Producto publicado
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Seguridad vial en el entorno
laboral

Titulo : Seguridad vial en el entorno laboral
Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : CD-ROM formativo destinado tanto a trabajadores como a empresas cuya actividad esté relacionada con el

transporte. Los contenidos son los siguientes: 1. Definiciones. 2. Riesgos viales y como evitarlos. 3. Evaluacion del nivel de
riesgo. 4. Glosario. 5. Normativa de referencia. Producto final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas

en Navarra.

Codigo Accion : IT-0235/2006

Accion : 1466 - SEGURIDAD VIAL EN RELACION CON LA ACTIVIDAD LABORAL. ACCIDENTES IN MISION E IN
ITINERE. INFORMACION, DISENO DE LA FORMACION Y PROPUESTAS DE ACTUACION

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trafico
Palabra Clave : Vehiculos

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Accidente in itinere
Palabra Clave : Riesgo de accidente
Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Sector del transporte
Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado






