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Título : Estudio diagnóstico sobre la asimilación de la formación en riesgos laborales en el sector de transportes de
mercancías por carretera

Autor Principal : CONFEDERACIÓN REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMEÑA (CREEX)

Autor Secundario : COMISIÓN REGIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD LABORAL DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA

Descripción : Informe de resultados desarrollado por el Gabinete Técnico de la entidad ejecutante que analiza y cuantifica
los beneficios obtenidos en la formación ofrecida a los trabajadores del sector de transporte en materia de prevención de
riesgos laborales y salud en el puesto de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Metodología. 3.
Resultados globales del estudio de impacto. 4. Resultados desglosados del estudio de impacto: - Conductores y
conductoras por cuenta propia. - Conductores y conductoras por cuenta ajena. - Análisis comparativo. 5. análisis cualitativo
de los resultados: - Conductores y conductoras por cuenta propia. - Conductores y conductoras por cuenta ajena. 6. Análisis
comparativo entre los resultados obtenidos en el Estudio de Asimilación de la Formación en Prevención de Riesgos en los
conductores de transporte de pasajeros y de mercancías. 7. Conclusiones. 8. Anexos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de Extremadura.

Código Acción : IT-0047/2009
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Autor Secundario : COMISIÓN REGIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD LABORAL DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA

Descripción : Informe sobre las condiciones de trabajo existentes en las empresas de Extremadura. Los contenidos son los
siguientes: I. Estudio del delegado de prevención: análisis general 1. Introducción: delegados de prevención. 2. Formación.
3. Plan de prevención de riesgos laborales. 4. Planes de emergencia y evacuación. 5. Vigilancia de la salud. 6. Condiciones
de seguridad. 7. Investigación de accidentes. 8. Características del puesto de trabajo. 9. Lugares de trabajo. 10. Inversión
tecnológica. 11. Riesgos existentes: - Riesgos químicos. - Riesgos biológicos. - Riesgos físicos. - Principales riesgos
presentes en la empresa extremeña 12. Servicios de prevención. - Estudio del delegado de prevención por comarcas. -
Estudio del delegado de prevención por federaciones. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevención,
empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de Extremadura.
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Autor Secundario : CONFEDERACIÓN REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMEÑA (CREEX)

Descripción : Estudio sobre la situación de la microempresa en materia preventiva estableciendo un diagnóstico a nivel
nacional y una comparativa de los resultados con la situación de la microempresa extremeña. El contenido es el siguiente:
1. Introducción. 2. Metodología de estudio. 3. El Peso de la microempresa. 4. Análisis global de resultados. 5. Análisis
cualitativo. 6. Plan de acción. Anexo I. Cuestionario. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la comunidad autónoma de Extremadura.

Código Acción : IT-0174/2013

Acción : 100008720 - GABINETE DE ASESORAMIENTO TÉCNICO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Plan de seguridad y salud

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Extremadura

Estado : Producto publicado



4

Guía de Prevención de Riesgos Laborales en
hostelería

 

Título : Guía de Prevención de Riesgos Laborales en hostelería

Autor Principal : CONFEDERACIÓN REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMEÑA (CREEX)
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Descripción : Guía de acción preventiva dirigida al sector de hostelería. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción.
2. Conceptos básicos de seguridad y salud. 3. Gestión de la prevención de riesgos laborales. 4. Riesgos generales. 5.
Riesgos específicos en hostelería. - Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. - Riesgos ligados a las condiciones
higiénicas y medioambientales. - Riesgos ligados a las condiciones ergonómicas y psicosociales. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Extremadura.
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EXTREMADURA

Descripción : Recopilación de la exposición realizada en la Casa del Pueblo de Cáceres con motivo de la celebración del
XII Día Internacional de la Salud y la Seguridad en el Trabajo el pasado 28 de abril de 2007 sobre las inadecuadas
condiciones de trabajo en Extremadura. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Riesgo de caída. Trabajo en
altura. 3. Trabajos con cargas suspendidas. 4. Riesgo eléctrico. 5. Lugares de trabajo. 6. Manipulación manual de cargas. 7.
Diseño del puesto de trabajo. 8. Posturas inadecuadas de trabajo. 9. Emergencias y primeros auxilios. 10. Equipos de
protección individual (EPI). 11. Composiones: Fotografias en secuncias. 12. Imágenes de la realidad en el "Riesgo cero".
13. Exposición de fotografía y cartelería: El acto. Producto final destinado prioritariamente a empresas trabajadores de
Extremadura.
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Editor : CONFEDERACIÓN REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMEÑA (CREEX)

Descripción : Guía de acción preventiva para fomentar la participación activa de la empresa en el desarrollo de
actuaciones destinadas a la promoción de la salud en el lugar de trabajo. El documento está basado en la guía realizada
por la Organización Mundial de la Salud "Entonos laborales saludables: fundamentos y modelo de la OMS.
Contextualización, prácticas y literatura de apoyo". El contenido de la guía es el siguiente: 1. ¿Qué entendemos por
empresa saludable? 2. ¿Qué beneficios conlleva una empresa saludable? 3. ¿Cómo debemos actuar? Herramientas
disponibles: - Empresa saludable. - Promoción de la actividad física. - Trabajando contra el tabaquismo. - Promoción de la
alimentación saludable. - Luchando contra el estrés. - Contra el consumo de alcohol y drogas. - Seguridad vial. 4. ¿Quién
nos puede ayudar? 5. Bibliografía.

Código Acción : AT-0079/2015

Acción : GABINETE DE ASESORAMIENTO TÉCNICO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES A TRAVÉS DE LA
PROMOCIÓN DE LA EMPRESA SALUDABLE (2015)
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Descripción : Recopilación de carteles y flyers destinados a ofrecer recomendaciones sobre los siguientes items: -
Actividad física. - Alcohol y drogas. - Alimentación saludable. - Empresa saludable. - Estrés. - Seguridad vial. - Tabaquismo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad de Extremadura.
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Descripción : Guía informativa que recoge un análisis de la situación actual con el constante envejecimiento de la
población trabajadora, así como las propuestas que se pueden aplicar en la gestión integrada de la prevención de riesgos
en las empresas. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. ¿Qué beneficios conlleva la promoción de la salud en el
trabajo? 3. Evolución de los trabajos con la edad: - Evolución física. - Evolución mental (cognitivo). 4. ¿Qué puede hacer la
empresa?: - Adaptación de puestos de trabajo. - Adaptación de personas: Promoción de hábitos saludables. Promoción de
la vida activa. Ayudas contra el tabaquismo. Promoción de la alimentación saludable. Ayudas contra el consumo de alcohol
y las drogas. 5. ¿Quién nos puede ayudar? 6. Bibliografía y fuentes consultadas. Producto final destinado a trabajadores y
empresas de todos los sectores de actividad en Extremadura.
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Descripción : Vídeo resumen que informa sobre las acciones llevadas a cabo para fomentar la cultura preventiva y mejorar
las condiciones de los trabajadores utilizando el símil deportivo del fútbol. Producto final destinado a trabajadores y
empresas de todos los sectores de actividad en Extremadura.
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