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Manual de prevención de riesgos laborales en empresas de
limpieza

 

Exportadas un total de 16 entidades.

Título : Manual de prevención de riesgos laborales en empresas de limpieza

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Manual sobre los riesgos y las medidas preventivas y de control a adoptar en el sector de la limpieza. Los
contenidos son los siguientes: 1. Factores de riesgo en el trabajo. 2. Seguridad en los trabajos de limpieza. 3. Operaciones
especiales de limpieza. 4. Utilización de productos de limpieza y químicos. 5. Ergonomía y trabajos de limpieza. 6. Equipos
de protección individual. 7. Señalización. 8. Principios básicos de seguridad contra incendios. 9. Primeros auxilios en caso
de accidente. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Castilla y León. la
Comunidad de

Código Acción : IT-0411/2008

Acción : 2486 - SERVICIO TÉCNICO DE ASISTENCIA PREVENTIVA U.G.T CASTILLA Y LEÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardinería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Plan de seguridad y salud

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Sector limpieza

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado



2

Estaciones depuradoras de aguas residuales
(EDAR)

 

Título : Estaciones depuradoras de aguas residuales (EDAR)

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores de estaciones depuradoras de
aguas residuales (EDAR)y las medidas de prevención y control que se puede adoptar. Los contenidos son los siguientes: 1.
Condiciones de Trabajo. 2. Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 3. Disciplinas preventivas. 4. Derechos y
obligaciones en materia de prevención de riesgos laborales. 5. Seguridad y salud en las estaciones depuradoras de aguas
residuales: - Riesgos higiénicos. - Riesgos químicos. - Etiquetas. - Fichas de datos de seguridad. - Riesgos biológicos. -
Medidas preventivas. - Equipos de protección individual. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Castilla y León.

Código Acción : IT-0411/2008

Acción : 2486 - SERVICIO TÉCNICO DE ASISTENCIA PREVENTIVA U.G.T CASTILLA Y LEÓN

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo biológico

Palabra Clave : Espacio confinado

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Estado : Producto publicado



3

¡Más vale prevenir que...! El
formaldehído

 

Título : ¡Más vale prevenir que...! El formaldehído

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores que están en contacto con el
formaldehído, y las medidas preventivas a a aplicar. Se incluye un informe técnico sobre los riesgos detectados en las
cocinas de un centro hospitalario. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de
Castilla y León.

Código Acción : IT-0411/2008

Acción : 2486 - SERVICIO TÉCNICO DE ASISTENCIA PREVENTIVA U.G.T CASTILLA Y LEÓN

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Sector hospitalario

Palabra Clave : Agente cancerígeno

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Formaldehído

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Estado : Producto publicado



4

Riesgo y recomendaciones básicas de seguridad en el manejo de herramientas
manuales

 

Título : Riesgo y recomendaciones básicas de seguridad en el manejo de herramientas manuales

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Cuestionario sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el manejo de herramientas manuales.
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Herramienta

Estado : Producto publicado
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Medidas de seguridad en el manejo de máquinas y herramientas manuales
eléctricas

 

Título : Medidas de seguridad en el manejo de máquinas y herramientas manuales eléctricas

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre las medidas de seguridad a aplicar en el manejo y manipulación de herramientas y
maquinaria manuales eléctricas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y
León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Real Decreto 1109/2007

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Herramienta

Estado : Producto publicado
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Normas y procedimientos de seguridad en el uso de equipos de protección individual. Información de riesgos
laborales a los trabajadores

 

Título : Normas y procedimientos de seguridad en el uso de equipos de protección individual. Información de riesgos
laborales a los trabajadores

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre las normas y procedimientos de seguridad a seguir en cuanto al uso de equipos de
protección individual. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Marcado CE

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Estado : Producto publicado
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Riesgos y recomendaciones básicas de seguridad: orden y
limpieza

 

Título : Riesgos y recomendaciones básicas de seguridad: orden y limpieza

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Información sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores en cuanto a orden y
limpieza en los lugares de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla
y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Orden y limpieza

Estado : Producto publicado



8

Confort térmico
(I)

 

Título : Confort térmico (I)

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre los riesgos a exposición a estrés térmico y las medidas preventivas a adoptar.
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Agente físico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Ropa de trabajo

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Confort térmico

Estado : Producto publicado



9

Maquinaria de obra de construcción para movimiento de tierra:
dúmper.

 

Título : Maquinaria de obra de construcción para movimiento de tierra: dúmper.

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Ficha informativa donde un experto responde a dudas referentes al uso de dumpers en las obras de
construcción para movimientos de tierra. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en
Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 412 - Construcción de edificios

CNAE : 41 - Construcción de edificios

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Normas UNE

Estado : Producto publicado



10

¡Mi espalda!

 

Título : ¡Mi espalda!

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre los trastornos de espalda ocasionados por la manipulación manual de cargas, el
uso inadecuado de herramientas, los movimientos repetitivos y las posturas forzadas. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado



11

Equipos de protección individual

 

Título : Equipos de protección individual

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre los equipos de protección individual: definiciones, condiciones de uso y elección de
los mismos. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Estado : Producto publicado
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Malas vibraciones

 

Título : Malas vibraciones

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre los riesgos por exposición prolongada a vibraciones mecánicas. Producto final
destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Vibraciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado



13

No juegues con tu vida -
Anuncio

 

Título : No juegues con tu vida - Anuncio

Autor Principal : SM2 ASESORES CREATIVOS DE PUBLICIDAD S.A.

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Anuncio sobre la necesidad de aplicar las adecuadas medidas de seguridad en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Castilla y León.

Código Acción : IT-0156/2006

Acción : 1387 - CAMPAÑA DE INFORMACION Y PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
CASTILLA Y LEÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado



14

No juegues con tu vida -
Tríptico

 

Título : No juegues con tu vida - Tríptico

Autor Principal : SM2 ASESORES CREATIVOS DE PUBLICIDAD S.A.

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Folleto informativo que ofrece una serie de recomendaciones para tener un entorno laboral más saludable.
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Castilla y León.

Código Acción : IT-0156/2006

Acción : 1387 - CAMPAÑA DE INFORMACION Y PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
CASTILLA Y LEÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Cultura preventiva

Estado : Producto publicado



15

No juegues con tu vida -
Cartel

 

Título : No juegues con tu vida - Cartel

Autor Principal : SM2 ASESORES CREATIVOS DE PUBLICIDAD S.A.

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Cartel informativo sobre la necesidad de aplicar las adecuadas medidas de seguridad en el puesto de
trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Castilla y León.

Código Acción : IT-0156/2006

Acción : 1387 - CAMPAÑA DE INFORMACION Y PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
CASTILLA Y LEÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Cultura preventiva

Estado : Producto publicado



16

[Recopilación] Vídeos
PRL

 

Título : [Recopilación] Vídeos PRL

Autor Principal : METÁFORA DE COMUNICACION, SLL

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Recopilación de vídeos realizados para llamar la atención de los trabajadores frente a los riesgos laborales y
así poder evitarlos. Los vídeos son los siguientes: 1. Amor por la seguridad. 2. Casco in testa. 3. Peligro de extinción. 4.
Riesgo ni en pintura. 5. Seguridad por la vía rápida. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la Comunidad de Galicia.

Código Acción : IT-0413/2008

Acción : 2698 - Campaña de información y promoción de la Prevención de Riesgos Laborales en Castilla y León

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado




