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Guía de Buenas Prácticas en materia de Estrés Laboral en el Sector de Bingos de
Andalucía

 

Exportadas un total de 12 entidades.

Título : Guía de Buenas Prácticas en materia de Estrés Laboral en el Sector de Bingos de Andalucía

Autor Principal : ASOCIACIÓN ANDALUZA DE EMPRESARIOS DEL BINGO

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Guía de buenas prácticas para evitar y prevenir los riesgos de origen psicosocial en el sector del juego del
bingo en Andalucía. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción: - Antecedentes. - Motivos del proyecto. - Porqué
elaborar una guía de buenas prácticas. 2. Situación actual del juego del bingo: - En España. - En Andalucía. 3. Qué es el
estrés: - Definición de estrés. - Antecedentes históricos. - Diferencias entre carga mental y estrés. - Causas del estrés. - El
estrés laboral. - Consecuencias del estrés. 4. El estrés en el juego de bingo: - Metodología de trabajo. - Factores de riesgo
en el sector. - Factores de riesgo en cada puesto de trabajo. - Consecuencias derivadas de los factores de riesgo. 5.
Buenas prácticas para combatir, minimizar y evitar el estrés en el sector del juego de bingo en Andalucía: - Enumeración de
medidas. - Desarrollo de las medidas. 6. Conclusiones finales: - Conclusiones del trabajo. 7. Anexo I: - Cuestionario para
medir el estrés. 8. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la
Comunidad Autónoma de Andalucía.

Código Acción : IT-0095/2009

Acción : 3719 - Elaboración de una Guía de Buenas Prácticas en materia de estrés laboral en el Sector del Juego de Bingo
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Título : Guía de Buenas Prácticas en materia de Ergonomía en las Empresas de Comunicación de Andalucía

Autor Principal : ASOCIACIÓN ANDALUZA DE EMPRESAS DE COMUNICACIÓN

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los riesgos de origen ergonómico relacionados con la actividad
del sector de las empresas de telecomunicaciones. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción: - Antecedentes. -
Motivos del proyecto. - Porqué elaborar una guía de buenas prácticas. 2. Qué se entiende por ergonomía: - Definición. -
Antecedentes históricos. - Problemas derivados de una incorrecta ergonomía. - Consecuencias. - ¿Qué se entiende por
lesiones musculo-esqueléticas? 3. Problemas ergonómicos en las empresas de la comunicación: - Metodología de trabajo. -
Factores de riesgo en el sector. - Factores de riesgo en cada puesto de trabajo. - Consecuencias derivadas de los factores
de riesgo. 4. Medidas o buenas prácticas para combatir, minimizar y evitar los problemas ocasionados por una incorrecta
ergonomía: - Enumeración de medidas. - Desarrollo de las medidas. 5. Conclusiones finales: - Conclusiones del trabajo. 6.
Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la Comunidad autónoma de
Andalucía.

Código Acción : IT-0098/2009

Acción : 3724 - Elaboración de una Guía de Buenas Prácticas Ergonómicas en el sector de las Empresas de Comunicación
en Andalucía.
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Título : Guía de prevención psicosociales en el trabajo

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MÁLAGA (CEM)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Guía de acción preventiva para sensibilizar a los empresarios sobre los riesgos de origen psicosocial para
poder gestionarlos de forma adecuada. El contenido es el siguiente: 1. Cómo superarlos para mejorar la productividad: -
Factores y riesgo psicosociales. - Principales riesgos psicosociales. - Efectos de los riesgos psicosociales. - Buenas
prácticas en los riesgos psicosociales basadas en la evidencia. - Prioridades para la acción en la prevención apoyo social.
Caso Práctico. 2. Cómo reconocer situaciones de riesgo psicosocial en mi entorno laboral: - Identificación y búsqueda de
indicadores. - Metodologías y objetivo de la evaluación. - Principales métodos de evaluación psicosocial. - Criterios de
evaluación. Caso Práctico. 3. Estrés y salud laboral: - Origen y definición del estrés. - Agentes estresores. - Consecuencias
para la salud del trabajador y las organizaciones. - Técnicas de control. - Intervención sobre la organización. - Apoyo Social.
Caso Práctico. 4. Estrategias de afrontamiento del estrés: Planificación y gestión del tiempo: - Estrés y Afrontamiento. -
Síndrome de Burnout: evaluación y afrontamiento. - Mobbing. - Estrategias de Afrontamiento al Estrés. 5. Autocontrol
emocional: - Definición de autocontrol emocional. - Inteligencia emocional. - Técnicas de respiración y de relajación. -
Autocontrol emocional en el trabajo. - Ejercicios y entrenamiento en el autocontrol emocional. - Prevención y tratamiento del
estrés y la ansiedad. Prácticas. 6. Técnicas de motivación: - Teorías de la Motivación. - La Motivación Laboral. - La
Motivación en la Empresa. - La Motivación en los Trabajadores. - Liderazgo y Motivación. - Técnicas de Motivación en el
Trabajo. - Cómo incrementar los niveles de motivación. Prácticas. Producto final destinado prioritariamente a empresa y
trabajadores de la comunidad autónoma de Andalucía.
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Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Taller informativo realizado por Emilia Rengel Martín y Estefanía Revuelta Domínguez, técnicas del Grupo
ANP, Servicio de Prevención Ajeno, el 6 de marzo de 2013 sobre las mejoras a llevar a cabo para superar los riesgos de
origen psicosocial y así estimular la productividad en el lugar de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad autónoma de Andalucía.
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Título : Memoria de contenidos para la elaboración de la agenda

Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS DE OPTICAS DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Contenidos recopilatorios en materia preventiva que recoge de forma mensual información de interés para
fomentar la salud de los trabajadores en su lugar de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Riesgos ligados a la seguridad
en el trabajo: - Enero: Lugares de trabajo. - Febrero: orden y limpieza. - Marzo: Condiciones ambientales. - Abril: Pantallas
de visualización de datos. - Mayo: Riesgos eléctricos. - Junio: Riesgo de incendios. 2. Riesgos ligados al medio ambiente de
trabajo: - Julio: Riesgo químico. - Agosto: Residuos tóxicos y peligrosos. - Septiembre: Factores psicosociales. - Octubre:
Carga mental de trabajo. - Noviembre: Carga física del trabajo. - Diciembre: Cómo actuar ante un accidente. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del comercio de ópticas en la Comunidad autónoma de Andalucía.

Código Acción : IT-0045/2012

Acción : 7480 - “CAMPAÑA INFORMATIVA EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES “

Materias : 6 - Formación, información y comunicación
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Título : Quadern de prevenció: Bones práctiques als treballs de jardineria

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los riesgos específicos a los que están expuestos los
trabajadores del sector de la jardinería. Los contenidos son los siguientes: 1. Problemática del sector. 2. La prevención en la
empresa. 3. Definición de las tareas. 4. Riesgos y buenas prácticas. 5. Buenas prácticas. 6. Uso de EPI´s. 7. Señalización.
8. Primeros auxilios. 9. Actuaciones de la delegada de la prevención. 10. Vocabularios. 11. Normativa aplicable. 12.
Bibliografía. 13. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector la
Comunidad Autónoma de Cataluña.

Código Acción : IT-0114/2009

Acción : 3556 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UGT CATALUNYA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación
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Título : Guía de buenas prácticas en el sector de la acuicultura

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE EMPRESAS DE ACUICULTURA MARINA DE ANDALUCÍA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Guía de acción preventiva que establece buenas prácticas en el sector de la pesca y la acuicultura para
mantener un entorno de trabajo saludable y así evitar y minimizar la siniestralidad en el sector. Los contenidos son los
siguientes: 1. Prólogo. 2. Antecedentes de la acuicultura en Andalucía: - Clasificación de la acuicultura. - Especies
producidas en la acuicultura. - Áreas de producción acuícola en Andalucía y técnicas empleadas. 3. Metodología del
estudio. Objetivos. 4. Riesgos laborales y medidas preventivas en el sector de acuicultura: - Riesgos laborales en criaderos
o hatcheries. - Riesgos laborales en el preengorde o nurseries. - Riesgos laborales en el engorde en estanques de tierra. -
Riesgos laborales en el engorde de instalaciones en el mar. 5. Conclusiones y recomendaciones. 6. Agradecimientos. 7.
Fuentes. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la Comunidad Autónoma de
Andalucía.

Código Acción : IT-0075/2009

Acción : 3602 - Guía de Buenas Prácticas en materia de Prevención de Riesgos Laborales en las empresas de Acuicultura
Marina de Andalucía.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación
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Formato : MONOGRAFÍA
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Título : Guía informativa en prevención de riegos laborales para empresas y trabajadores del sector de la atención a
drogodependientes y otras adicciones

Autor Principal : ASOCIACION PATRONAL ANDALUZA DE ENTIDADES DE INICIATIVA Y ACCION SOCIAL

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Guía informativa sobre las buenas prácticas preventivas a seguir por los trabajadores de centros y
establecimientos andaluces que ofrecen sus servicios de tratamiento a personas con adicciones en general. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introducción. 2. Ámbito de aplicación de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 3. Derechos y
deberes de empresarios y trabajadores en materia de Prevención de Riesgos Laborales. 4. Principios de la acción
preventiva. 5. Plan de Prevención de Riesgos Laborales. 6. Información, consulta y participación de los trabajadores. 7.
Riesgos específicos del sector y medidas de protección. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector en la Comunidad de Andalucía.

Código Acción : IT-0108/2009
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Título : Estudio de la situación en prevención de riesgos laborales de los alojamientos rurales de Almería y Cádiz

Autor Principal : RED ANDALUZA DE ALOJAMIENTOS RURALES

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Informe sobre la situación en materia de prevención de riesgos y salud laboral en los alojamientos rurales de
Almería y Cádiz. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Objetivos del estudio de situación de la prevención
de Riesgos laborales en el sector turismo rural de Almería y Cádiz. 3. Antecedentes sobre seguridad y salud en el sector. 4.
Metodología del análisis. - Fase documental. - Fase de trabajo de campo. - Fase analítica. 5. Análisis cuantitativo y
cualitativo. 6. Conclusiones. 7. Anexos: buenas prácticas frente a riesgos concretos. 8. Bibliografía. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Andalucía.
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Título : Buenas prácticas para la prevención de riesgos psicosociales en las empresas instaladoras de telecomunicaciones
de Andalucía

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Guía de buenas prácticas para dar a conocer los riesgos de carácter psicosocial, así como las medidas a
adoptar para afrontarlos y así fomentar la seguridad y salud de los trabajadores del sector de las empresas instaladoras de
telecomunicaciones. El contenido es el siguiente: 1. Introducción: - Objetivos. - Estructura. 2. Análisis de los factores de
riesgo psicosocial y medidas preventivas: - Introducción. - Características de los riesgos psicosociales. - Principales
factores de riesgo psicosocial. - Factores organizacionales. - Carga mental - Contenido de trabajo. - Estrés. - Carga/Ritmo
de trabajo. - Relaciones interpersonales. - Control del trabajo y supervisión. - Interés por el trabajador. - Otros riesgos
psicosociales. 3. Importancia de la evaluación de riesgos psicosociales: - La aplicación de la Ley de Prevención de Riesgos
Laborales. - La actuación de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social. - Técnicas para la evaluación de riesgos
psicosociales. - Técnicas de investigación en riesgos psicosociales. - Análisis del proceso de evaluación. - Medidas de
prevención psicosocial. - Planificación y ejecución de las medidas. - Documentación de la evaluación. 4. Métodos de
evaluación de riesgos psicosociales: - Requisitos de un método de evaluación de riesgos psicosociales. - Método de
Evaluación de Factores Psicosociales del INSHT. - Método CoPsoQ ISTAS 21. - Método PREVENLAB-PSICOSOCIAL. -
Método del Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL). - Método MARC-UV. - Método del Instituto de Ergonomía MAPFRE
(INERMAP). - Otros métodos. - Actuaciones en el ámbito europeo: iniciativa PRIMA-ef. 5. Conclusiones y
recomendaciones: - Factores de éxito en la evaluación de riesgos. - Recomendaciones frente a los riesgos psicosociales. 6.
Anexo: cuestionario de evaluación de riesgos psicosociales en la empresa. 7. Bibliografía. 8. Anexo. Informe de resultados
del trabajo de campo realizado. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de
telecomunicaciones en la comunidad autónoma de Andalucía.
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Descripción : Fichas informativas para dar a conocer los riesgos más habituales del sector agroalimentario y las medidas
preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes: 1. Orden y limpieza en el lugar de trabajo. 2. Manipulación
manual de cargas. 3. Carretillas Manuales. 4. Carretillas elevadoras automotoras. 5. Riesgo eléctrico. 6. Herramientas
manuales. 7. Máquinas eléctricas. 8. Trabajo en sección de carnicería y charcutería. 9. Trabajo en sección de pescadería.
10. Trabajo en sección de frutas y verduras. 11. Trabajo en sección de panadería y pastelería. 12. Trabajo en caja
registradora. 13. Trabajo en cámaras frigoríficas. 14. Señalización. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector en la comunidad autónoma de Andalucía.
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