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Título : Guía de Buenas Prácticas en materia de Ergonomía en las Empresas de Comunicación de Andalucía

Autor Principal : ASOCIACIÓN ANDALUZA DE EMPRESAS DE COMUNICACIÓN

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los riesgos de origen ergonómico relacionados con la actividad
del sector de las empresas de telecomunicaciones. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción: - Antecedentes. -
Motivos del proyecto. - Porqué elaborar una guía de buenas prácticas. 2. Qué se entiende por ergonomía: - Definición. -
Antecedentes históricos. - Problemas derivados de una incorrecta ergonomía. - Consecuencias. - ¿Qué se entiende por
lesiones musculo-esqueléticas? 3. Problemas ergonómicos en las empresas de la comunicación: - Metodología de trabajo. -
Factores de riesgo en el sector. - Factores de riesgo en cada puesto de trabajo. - Consecuencias derivadas de los factores
de riesgo. 4. Medidas o buenas prácticas para combatir, minimizar y evitar los problemas ocasionados por una incorrecta
ergonomía: - Enumeración de medidas. - Desarrollo de las medidas. 5. Conclusiones finales: - Conclusiones del trabajo. 6.
Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la Comunidad autónoma de
Andalucía.

Código Acción : IT-0098/2009

Acción : 3724 - Elaboración de una Guía de Buenas Prácticas Ergonómicas en el sector de las Empresas de Comunicación
en Andalucía.
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Título : Guía técnica para la prevención de riesgos ergonómicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicación en Andalucía

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los riesgos de tipo ergonómicos y los métodos específicos
existentes para poder hacer evaluaciones ergonómicas según el tipo de lesiones que pueden originarse. El contenido es el
siguiente: 1. Aplicación de la ergonomía al sector de empresas instaladoras de TELECOM: - La Ergonomía como técnica
preventiva. - La legislación actual en la Prevención de Riesgos Ergonómicos. - La Ergonomía y el sector de empresas
instaladoras de telecomunicaciones. 2. Análisis de los factores de riesgo ergonómicos en el sector: - Carga física. - Carga
mental. - Movimientos repetitivos. - Trastornos músculo-esqueléticos. - Análisis de las condiciones ambientales en el sector.
- Análisis del diseño de los puestos de trabajo. - Equipos, útiles y aparatos de trabajo. - Análisis de las condiciones de
trabajo. 3. Métodos de evaluación ergonómica: - Método del análisis ergonómico del puesto de trabajo. - Método OWAS. -
Método RULA. - Método REBA. 4. Conclusiones y recomendaciones: - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo
derivados de condiciones ambientales. - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo derivados de características
físicas de la tarea. - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo organizativos. 5. Anexos: - Cuestionario para la
Evaluación de riesgos ergonómicos en las empresas. - Consejos diversos para la prevención de riesgos ergonómicos. -
Buenas prácticas: adopción de hábitos posturales correctos. 6. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad de Andalucía.
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Título : Guía de prevención de riesgos psicosociales en el trabajo

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCÍA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los riesgos psicosociales y las medidas preventivas a aplicar en el puesto
de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación e Introducción. 2. Los factores de riesgo psicosocial: causas
y efectos. 3. Relación entre los riesgos psicosociales y el consumo de drogas. 4. El estrés laboral. 5. El síndrome del
quemado o burnout. 6. Acoso psicológico o mobbing. 7. Acoso sexual. 8. Medidas preventivas ante los factores de riesgo
psicosocial. 9. Marco regulador. 10. Catalogo de recomendaciones prácticas. 11. Anexos: - Jurisprudencia. - Acuerdo
marco sobre el estrés ligado al trabajo. 12. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Andalucía.
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Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Análisis de los factores de riesgos ergonómicos específicos en el sector del campo andaluz. Los contenidos
del estudio son los siguientes: 1. Antecedentes. 2. Objeto. 3. Metodología ergonómica. 4. Tratamiento de resultados. -
Recolección del cultivo del olivar de aceite de molino. - Recolección de cultivo de árboles frutales. - Recolección de fresas. -
Medidas preventivas correctoras. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector agrícola
ubicadas en la comunidad autónoma de Andalucía.
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Título : Guía ergonómica en el sector forestal
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INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Guía de evaluación de riesgos ergonómicos en el sector forestal. Los contenidos de la guía son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Fichas tareas forestales. - Motodesbrozado. - Motoserrado. - Apilado. - Manejo de maquinaria
pesada. - Quema controlada. - Plantación normal. - Ahoyado manual. - Tendido de cercas. - Descorche. 3. Métodos de
evaluacion ergonómica. - Método de Manipulación Manual de Cargas del INSHT. - Método RULA. - Método OWAS. 4.
Fichas de medidas preventivas. - Sobreesfuerzos. - Fatiga física. - Fatiga postural. - Movimientos repetitivos. - Condiciones
térmicas y vibraciones. 5. Enlaces de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
en la CCAA de Andalucía.
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