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Exportadas un total de 2 entidades.

Manipulacion manual de cargas

Titulo : Manipulacion manual de cargas
Autor Principal : FEMAN

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Manipulacién manual de cargas
Cddigo Accion : IT-0136/2004

Accion : 989 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TECNICO EN MATERIA DE PRL DE FEMAN
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos

Titulo : Trastornos musculo-esqueléticos
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Descripcion : Folleto informativo sobre las buenas practicas y ejercicios a seguir para evitar o minimizar los trastornos de
tipo musculo-esquelético. Los contenidos son los siguientes: 1. 4 Qué son los TME? 2. Factores de Riesgo. 3. Ejercicios
fisicos para prevenir los trastornos musculo-esqueléticos: - Ejercicios fisicos para personas que trabajan en posicién de pie.
- Ejercicios fisicos para personas que trabajan en posicién sentada. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad Foral de Navarra.

Codigo Accion : IT-0056/2010

Accion : 4476 - OFICINA TECNICA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE NAVARRA
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trabajo en pie

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado






