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Hábitos saludables: ejercicio físico

 

Exportadas un total de 4 entidades.

Título : Hábitos saludables: ejercicio físico

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Editor : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Descripción : Monográfico sobre el ejercicio físico, que forma parte de una campaña sobre hábitos saludables en materia
de de prevención de riesgos laborales. El monográfico incluye los siguientes contenidos: 1. Artículos: - El Papel del ejercicio
en la depresión. - Actividad física y obesidad. 2. Autodiagnóstico: - Capacidad funcional de individuo. 3. Comunicaciones
temáticas: - Beneficios del ejercicio en las enfermedades cardiovasculares. - Entrenamientos en circuitos para la mejora de
la capacidad funcional. 4. Documentación complementaria: - Documentación complementaria acerca del ejercicio y sus
beneficios para la salud. - Consejos y normas para la utilización de los diferentes aparatos para la práctica de la actividad
física. - Cómo hacer ejercicio sin tener que acudir a instalaciones específicas. 5. Fichas informativas: - Ejercicios de
musculación para la prevención de trastornos musculoesqueléticos. 6. Guías: - Guía para la práctica de ejercicio adecuado
y saludable 7. Serious game: - Los mitos acerca de la práctica del deporte. Producto final destinado a empresas y
trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : AD-0008/2011

Acción : ACCIONES DE DIVULGACIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA POR SU INCIDENCIA EN EL ESTADO
DE SALUD DEL TRABAJADOR Y SU CONTRIBUCIÓN EN EL MISMO A UNA BUENA SALUD LABORAL (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
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La Prevención como punto de
encuentro

 

Revista : Cuaderno de Salud y Seguridad Laboral

Título : La Prevención como punto de encuentro

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCÍA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCÍA

Editor : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCÍA

Números : 11/2015

Periocidad actual : Cuatrimestral

Descripción : Cuaderno informativo número 11 editado en agosto del 2016 sobre temas relevantes en materia de
seguridad y salud laboral de los trabajadores. El sumario es el siguiente: 1. Editorial. 2. Gestión de Recursos: Clasificación y
Tratamiento. 3. Siniestralidad Laboral: Enero-Junio 2016 (artículo elaborado por UGT Aragón) 4. Salud Mental en la
empresa 5. Almacenaje de productos químicos 6. Preguntas y Respuestas 7. La Promoción de la Salud en el Trabajo 8.
Personas con discapacidad. Adaptación al puesto 9. Nuevas tecnologías aplicadas a la PRL. Producto final destinado
prioritariamente a delegados de prevención, trabajadores y empresas de Andalucía.

ISBN/ISSN : 2255-0607

Código Acción : AT-0027/2015

Acción : Departamento de Asistencia Técnica para la Prevención de Riesgos Laborales (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO
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Depósito Legal : SE 4068-2012
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Por experiencia: Boletín de Salud Laboral para Delegados y Delegadas de Prevención de CC.OO. (nº 78,
2018)

 

Revista : Por experiencia

Título : Por experiencia: Boletín de Salud Laboral para Delegados y Delegadas de Prevención de CC.OO. (nº 78, 2018)

Autor Principal : FUNDACIÓN CULTURAL 1 DE MAYO

Autor Secundario : FUNDACIÓN CULTURAL 1 DE MAYO

Editor : FUNDACIÓN CULTURAL 1 DE MAYO

Números : 78

Periocidad actual : Trimestral

Descripción : Boletín por Experiencia nº 78 editado por Fundación Cultural 1 de Mayo (anteriormente ISTAS) y publicado
en 2018. Recoge artículos de interés en materia de prevención de riesgos y salud de los trabajadores. El sumario es el
siguiente: 1. Tablón. 2. Condiciones de trabajo: - Bomberos expuestos a cancerígenos: ¿cuánto vamos a tardar en
reconocer el riesgo? - Bomberos forestales: en primera línea de la precariedad y el sobreesfuerzo. - Evidencia científica:
Los bomberos presentan tasas superiores de cáncer de próstata y testículos. 3. Dossier: Los riesgos psicosociales en
España: primeros datos de la encuesta de 2016: - Encuesta de Riesgos Psicosociales 2016: persiste la desigualdad en las
exposiciones psicosociales laborales. - Hacia una organización del trabajo más saludable, más justa y democrática a través
de la prevención de riesgos psicosociales. - “Mi jefe es Dios: lo sabe todo” La precariedad laboral incrementa la exposición
a riesgos psicosociales de la población asalariada española. - Evidencia científica: depresión y ansiedad vinculada a la
exposición a riesgos psicosociales en el trabajo. 4. Acción sindical: - Riesgos biológicos: un caso de fiebre Q en Las Palmas
abre la vía para el reconocimiento. - Agresiones en la sanidad: un riesgo laboral que hay que prevenir. 5. Entrevista: - “La
situación del colectivo de bomberos en cuanto a prevención de riesgos laborales es tercermundista.” Entrevista a José
María Monzón, portavoz de la coordinadora estatal de Bomberos de CCOO. 6. Recursos. 7. porEvidencia. 8.
Contraportada. Producto final destinado a trabajadores, delegados de prevención y recursos preventivos de todos los
sectores de actividad.

Código Acción : AI2017-0017

Acción : Difusión de información sobre prevención a través de la publicación de la revista "Por experiencia” (2017)
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Depósito Legal : V-1533-1998

Identificador URL editorial : http://porexperiencia.com/revistas

Identificador URL publicación : http://porexperiencia.com/numero-78
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Riesgos psicosociales

 

Título : Riesgos psicosociales

Autor Principal : CONFEDERACIÓN SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCÍA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCÍA

Editor : CONFEDERACIÓN SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCÍA

Descripción : Folleto de información general sobre los riesgos de origen psicosocial y el estrés laboral en el lugar de
trabajo. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Andalucía.

Código Acción : AT-0070/2014

Acción : Información a delegados y delegadas sobre la evaluación de riesgos psicosociales (2014)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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