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Costes laborales de las enfermedades mentales atribuibles al trabajo en Espaiia en
2010

Titulo : Costes laborales de las enfermedades mentales atribuibles al trabajo en Espafia en 2010
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Informe sobre los costes imputables a las bajas laborales debidas a las enfermedades de origen psicosocial
causadas por motivos de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. El coste de la enfermedad. 3.
Antecedentes. 4. Justificacion. 5. Objetivos: - Objetivo general. - Objetivos especificos. 6. Metodologia de analisis: - Para el
estudio del coste de la incapacidad temporal por contingencia comun: . Poblacién de estudio. . Variables estudiada. .
Indicadores utilizados. - Para la medicién de los costes sociales indirectos. . Estimacion de la productividad laboral perdida
(Mortalidad). . Estimacioén de la productividad laboral disminuida (Incapacidad temporal). . Fraccién atribuible al trabajo. 7.
Resultados: - Coste de la incapacidad temporal debida a trastornos mentales. - Coste por categoria de trastorno mental y
variable socio-laboral: . Ansiedad. . Estrés. . Depresién. . Psicosis. . Emociones e infancia. . Otros trastornos neuroéticos. .
Abuso de sustancias. - Duracién media y coste medio de los episodios que causaron alta en 2010 por enfermedad. .
Ansiedad. . Estrés. . Depresién. . Psicosis. . Emociones infancia. . Abuso de sustancias. - Pérdidas de produccion
asociadas a muertes prematuras. - Pérdidas de produccién ocasionadas por las incapacidades temporales. 8. Discusién. 9.
Conclusiones. 10. Bibliografia. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores.

Caddigo Accion : DI-0002/2011

Accion : 6548 - OBSERVATORIO DE RIESGOS PSICOSOCIALES
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Suicidio

Palabra Clave : Baja laboral

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Coste econémico

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas para el disefio ergonémico de puestos de trabajo en el sector
metal

Titulo : Buenas practicas para el disefio ergonémico de puestos de trabajo en el sector metal

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accioén preventiva que permite aplicar buenas practicas en el sector del metal para hacer frente a los
riesgos de tipo ergondmico ocasionados por agentes fisicos. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: - ;Por qué esta
guia de buenas practicas? 2. Objetivos: - Particularidad: aspecto de género. 3. Empresas participantes: - CRADY. -
ArcelorMittal Asturias. 4. Metodologia: - Evaluacion cuantitativa. - Evaluacion cualitativa. - Evaluacion participativa. -
Propuesta de mejoras. - Matriz de prioridad. 5. Evaluacién y propuestas. carga fisica: - CRADY: montaje. - ArcelorMittal:
operador de puente gria. 6. Evaluacion y propuestas: carga mental: - CRADY: montaje. - ArcelorMittal: operador de puente
grua. 7. Conclusiones. 8. Anexos: - Cuestionario riesgos y danos. - Método BRIEF/BESTTM. - Método ERGOS DOS. - EWA

(The ergonomic workplace analysis). Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los
sectores productivos de actividad.

Cadigo Accidn : DI-0016/2009

Accion : 3909 - LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y LOS PSICOSOCIALES. LA ENFERMEDAD PROFESIONAL, VERSUS
VIGILANCIA DE LA SALUD.

Materias : 3 - Ergonomia
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Formato : MONOGRAFIA
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Carga mental y
trabajo

Titulo : Carga mental y trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Informe sobre la situacién de las enfermedades mentales originadas en el lugar de trabajo asi como de los
costes y consecuencias que derivan de las mismas. Los contenidos del informe son los siguientes: 1. Introduccién. 2.
Obijetivos. 3. Definiciones. 4. Factores de riesgo psicosocial. El estrés laboral. 5. EI cambiante mundo en el trabajo: -
Cambios estructurales: Tecnologias de la informacion y la comunicacion. Crecimiento del sector servicios. Integracion y
globalizacion. Cambios en las formas de gestién. Cambios en la fuerza de trabajo. - Cambios en los contenidos del trabajo:
Nuevas formas de trabajar. Nuevas cualificaciones. Pequefias y medianas empresas. Ritmo y carga de trabajo. Crisis y
salud mental. - Consecuencias de estos cambios en el futuro. 6. La desigual distribucién de los factores de riesgo
psicosociales: - Situacién socioeconémica. - Factores de riesgo psicosocial en el trabajo: Edad. Sector de actividad y
ocupacion. Diferencias entre paises. Diferencias entre Comunidades Auténomas. 7. El impacto del trabajo en la esfera
mental: - Estrés laboral y alteraciones mentales. 8. Los trastornos mentales en la carga global de la enfermedad: -
Cronicidad y comorbilidad. - Género y edad. - Posicion socioeconémica y ocupacion. - Depresion, ansiedad u otras
transformaciones mentales. - Comparaciones internacionales. - Comparaciones entre Comunidades Auténomas. -
Tendencias. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de prevencion de todos los sectores de la
actividad productiva.

Codigo Accion : DI-0012/2009

Accion : 3857 - OBSERVATORIO PERMANENTE DE RIESGOS PSICOSOCIALES
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La Prevencion de Riesgos Psicosociales en la negociacién colectiva de la crisis
economica

Titulo : La Prevencién de Riesgos Psicosociales en la negociacion colectiva de la crisis econémica
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Estudio sobre el tratamiento convencional de los riesgos psicosociales a que se encuentran expuestos los
trabajadores a través del estudio de las clausulas correspondientes en materia de prevencién y salud laboral recogida en
los acuerdos de negociacién colectiva desde 2012. Los contenidos son los siguientes: 1. Disposiciones generales en
prevencién de riesgos y de riesgos psicosociales: - Declaracién de objetivos y principios que inspiran la accién preventiva
en el marco del convenio. - Medidas concretas de accién contra los riesgos. - Formaciéon en materia de prevencion. -
Remision a la LPRL y omisién de previsiones de seguridad y salud. 2. Disposiciones sobre riesgos psicosociales
especificos: - Introduccidn. - Factores de riesgo psicosocial. - Riesgos psicosociales. - Tratamiento de los riesgos
psicosociales en la negociacién colectiva. 3. Violencia de género y discriminacién como factores de riesgo psicosocial: -
Consideraciones previas. - Violencia de género. - Igualdad y no discriminacién. 4. Otros factores de riesgo psicosocial: -
Consideraciones previas. - Organizacion de condiciones de trabajo. - Carga de trabajo. - Autonomia del trabajo. -
Aislamiento en el trabajo. - Seguridad en el trabajo. 5. Vigilancia de la salud aplicada a los riesgos psicosociales: - Apunte
introductorio. - Aproximacién conceptual a la vigilancia de la salud de los trabajadores. - Disefio del deber empresarial de
vigilar la salud de los trabajadores. 6. Mecanismos reparadores: la tipificacion de las faltas de los trabajadores relacionadas
con los riesgos psicosociales. 7. Conclusiones. 8. Anexos. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los
sectores.
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Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector elevadores mecanicos y
ascensores

Titulo : Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector elevadores mecanicos y ascensores
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos de tipo psicosocial ocasionados en el sector de elevadores
mecanicos y ascensores y las medidas preventicas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Marco
legal y convencional del sector. 3. Caracteristicas del sector de Elevadores mecanicos y Ascensores : - Tendencias socio-
econdmicas y amenazas del sector. - Clasificacion de los diferentes tipos de empresas en el sector. - Perfil de los
trabajadores del sector. - Condiciones de trabajo y siniestralidad. 4. Factores y Riesgos psicosociales en el sector: - ; Qué
son los riesgos psicosociales? - Factores que los causan. - Los factores de riesgo psicosocial en el sector de la elevacion. -
Evaluacion de los riesgos psicosociales. 5. Estudio cualitativo de los principales riesgos psicosociales en el sector de
Elevadores mecanicos y Ascensores: - Objetivos. - Metodologia. - Principales resultados. 6. Prevencién y buenas practicas.
7. Jurisprudencia. 8. Bibliografia. 9. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
de mantenimiento de instalaciones mecanicas y ascensores.
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